v~ PROMYCZEK

DOMOWE HOSPICJUM DZIECIECE




Wstep

Szanowni Panstwo,

za nami kolejny rok dziatalnosci Domowego Hospicjum Dzieciecego Promyczek.
Rok trudny i zdecydowanie inny niz poprzednie. Wszystko za sprawg sytuacji epide-
miologicznej, ktora opanowata caty swiat. Niepewnos$c¢ jutra, obostrzenia, zmiany
organizacyjne i wiele innych czynnikdw sprawito, ze kontynuowanie i rozwijanie
domowej pediatrycznej opieki paliatywnej stato sie duzym wyzwaniem. Na szczescie
dzieki dobrej pracy zespotu hospicjum, wspaniatej wspotpracy z rodzicami i opieku-
nami naszych pacjentdéw oraz grupy przyjaciot Promyczka, ktorzy od lat nas wspieraja
i nowych, ktorzy dotaczyli w 2021 roku, mimo utrudnien udato nam sie w utrzymad
opieke nad pacjentamihospicjum, atakze przyjac kolejnych 16 pacjentdéw.

Mamy nadzieje na rozwijanie dziatalnosci hospicjum w 2022 roku.
Wszystkim za pomoc i obecnos¢ w 2022 roku juz dzisiaj dziekujemy.
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Michat

MICHAL

W numerze biuletynu z 2018 roku przyblizylismy Panstwu, jakimi objawami charakteryzuje sie zespot
Leigha. Poznaliscie wtedy Michatka, ktory kazdego dnia dzielnie zmaga sie z ta trudna, nieuleczalna
i postepujaca choroba genetyczna. Michat wraz z mama byli bohaterami charytatywnej wystawy pt.:
,»Mitos¢, ktora jest gotowa oddac zycie”. Wydarzenie miato miejsce w 2017 roku, kiedy chtopiec miat
cztery lata. Co dzisiaj stycha¢ u Michata?

Michat jest bardzo dzielnym chtopcem, ktéremu od dtuzszego czasu
usmiech towarzyszy kazdego dnia. Dzieki systematycznej rehabilitacji
i odpowiedniej suplementacji jego stan od kilku lat jest stabilny, co
w tej chorobie jest ogromnym sukcesem, ktéry doceniamy kazdego
dnia. Michat nie méwi, ale za to jego oczka i gesty sprawiaja, ze
rozumiemy sie bez stéw. Starajac sie dopasowywaé plan dnia do jego
samopoczucia i ogdlnej kondycji, widze, jaki to daje pozytywny efekt.
Najwieksza rados$¢ sprawiajg mu spontaniczne wyjazdy, gdzie
mozemy doswiadczy¢ takiej namiastki normalnosci, ale uwielbia
réwniez leniuchowaé w domku w gronie najblizszych oséb. Prosze
tylko popatrze¢ na zdjecia z ostatniej wyprawy nad morze.

Mama Michata

Michat jest podopiecznym Promyczka od listopada 2015 roku. Przez
caty czas gtéwng opieke nad chtopcem sprawuje jego mama, ktéra
codziennie i nieustannie podejmuje dziatania, aby poprawiaé
komfort zycia syna. Pielegnacja, rehabilitacja, uwaznos¢ i spe-
dzony czas to tylko czes¢ tego, jak cudownie buduje ciepto
domowego ogniska. Wspdtpracujac z mama Michatka, widzimy, jak
opieka nad nieuleczalnie chorym dzieckiem jest $wiadectwem
mitosci, ktéra codziennie oddaje zycie.

Jezeli chcesz zosta¢ wolontariuszem
DOEACZ DO NAS! lzjgznvz\algins:zssr-i)rr’r?gc?aliromyczek@gmail.com

Piotr Kostrzewa Koordynator Wolontariatu DHD Promyczek



Oliwia

OLIWIA

Historia Oliwki zaczyna sie 13 pazdziernika 2019 roku, gdy postanowita przyjsc na swiat w 31. tygodniu cigzy.
Nasza coreczka urodzita sie z wada genetyczna, o ktorej dowiedzielismy sie w 15. tygodniu cigzy po USG
prenatalnym i potwierdzeniu jej przez badanie amniopunkcji. Pierwszy raz wtedy ustyszelismy nazwe wady
Trisomia 5p, o ktorej nawet nie wiedzieli za duzo lekarze. Jakie beda nastepstwa tej choroby i jak bedzie
rozwijata sie nasza corka, bytojedng niewiadoma.

Przez pierwsze trzy miesigce po urodzeniu
oddech naszej cdreczki wspomagany byt
przez aparature medyczna. Wylew Il stopnia
w 5. dobie zycia spowodowat wodogtowie
i wstawienie zastawki komorowo-otrzewne;.
Na domiar ztego wykryto wade serca ASD |
(ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej
typu otworu wtdrnego) oraz nadci$nienie
ptucne. Oliwka wyjatkowo ma ostabione
napiecie mieSniowe i swoj sposdb na
oddech. W 4. miesiacu zycia nasza corka
przeszta zapalenie ptuc, z ktérym nie byta
w stanie sobie poradzié. Znalazta sie po raz
kolejny na OIT pod respiratorem. Niestety,
tym razem nie byto tatwo odtaczy¢ sie od
aparatury i w konsekwencji tego zostata
zatozona rurka tracheostomijna. Oliwka byta
zbyt staba, by samodzielnie jes¢, wiec od
poczatku karmiona byta sonda, ale w
miedzyczasie zatozono jej PEG - przetoke
odzywcza podajaca pokarm bezposrednio
do zotadka. Po tym pobycie w szpitalu
zapadta decyzja o wyjsciu do domu pod
opieka Domowego Hospicjum Dzieciecego
Promyczek.

Bycie pod opieka hospicjum dato nam
poczucie bezpieczenstwa oraz nieoce-
niong pomoc, a caty zespét szybko stat sie
dla nas rodzing. 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu moglismy liczy¢ na wsparcie,

rozmowe, konsultacje z lekarzem, a takze
pomoc socjalng. Dzieki temu nie musie-
lismy martwic sie o jakiekolwiek wyjscie do
lekarza czy, ze zaraz zabraknie nam sprzetu
potrzebnego do opieki nad cérka. Mijaty
miesiace, a my mysleliSmy, ze najgorsze juz
za nami. Oliwka zaskoczyta wszystkich osia-
gnieciami ruchowymi, byta wesotg dziew-
czynka petna energii.

W styczniu wszyscy w domu, tacznie z Oliw-
ka, zachorowali$my na Covid-19. Trafilismy
do szpitala dzieciecego - poczatkowo z nie-
wielkimi objawami. Po czterech dniach nagle
ptuca naszej dziewczynki zostaty zajete przez
chorobe. Zostata przeniesiona w bardzo
ciezkim stanie na OIT zakazny z mata szansa
na przezycie. Walczyta tak dwa miesiace, po
czym jej stan zaczat delikatnie poprawiac sie.
W miedzyczasie wymagata operacji swojej
wady serca, zeby stan mdgt ulec znacznej
poprawie. Po dtugich pieciu miesigcach
moglismy wyjs¢ w koricu do domu, nadal
pod opieka Hospicjum.

Po tych wydarzeniach cérka wymagata
podtaczenia do tlenu cata dobe. Zycie nadal
nie byto ustane dla nas rézami, poniewaz
Oliwka stata sie tak staba i mato wydolna po
przebytej chorobie, ze caty czas w domu
przechodzita nowe zapalenia ptuc. Nadszedt
czas, ze lekarze musieli podjaé ostateczna
decyzje i powiedzied, ze tak dalej by¢ nie
moze i musza poprawi¢ jej komfort zycia.
Doszli do wniosku, ze najlepszym wyjsciem
dla niej bedzie podtaczenie do respiratora.
Ta decyzja wigzata sie z pozegnaniem z Hos-
picjum, a przejsciem pod opieke Domowej
Wentylacji. Niestety, jedna opieka wyklucza
druga. MusieliSmy rozsta¢ sie z Promycz-
kiem, co byto dla nas trudnym momentem,
szczeg6lnie dla mnie jako matki, ktora jest
z Oliwka ciggle - w Promyczku mogtam liczy¢
w kazdej chwilina pomoc.

Poczatkowo corka byta podtaczana pod res-
pirator domowy na noc, jednak po kolejnych
zakazeniach i chorobach zostata pod nim
cata dobe. Z biegiem czasu cieszymy sie, ze
tak sie to potoczyto, poniewaz sprzet dat

Oliwce spokojny oddech, spokojny sen i po-
prawe jakosci zycia o 100%. Dzieki temu
z powrotem mamy nadzieje na lepsze jutro.
Model opieki paliatywnej dla dzieci
integruje domowa opieke paliatywna
z aktywna opieka medyczna. Stan pac-
jenta determinuje wielkos¢ udziatu jednej
albo drugiej opieki. Dostosowanie prowa-
dzonej terapii ma na celu zapewni¢ komfort
i uzyska¢ maksimum jakosci zycia pacjentaw
obliczu nieuleczalnej choroby. Jako$¢ zycia
to cel, do ktérego prowadzi monitorowanie
stanu i nieustanna ocena potrzeb pacjenta
przez wielodyscyplinarny zesp6t sprawujacy
opieke. Oliwka jest przyktadem pacjenta,
ktéry ukazuje, jak wazne jest podazanie za
potrzebami zmieniajacego sie stanu pacjen-
ta tak, aby osiagna¢ najwyzszy komfort zycia.
Oliwka zostata wypisana z hospicjum,
przechodzac pod opieke osrodka prowa-
dzacego domowa wentylacje mechaniczna.
Dzieki zmianie udato sie uzyskaé lepsza
jako$¢ zycia i znaczaco poprawi¢ komfort

zyciadziewczynki. Mama Oliwki

PRZEKAZ DAROWIZNE NA PROWADZENIE PROMYCZKA
Wptaty na konto bankowe: Fundacja Domowe Hospicjum Dzieciece Promyczek
ul. Gabriela Narutowicza 80, 05-400 Otwock

NR KONTA: 34 1240 1037 1111 0010 2851 5903

hospicjumpromyczek.pl



W ZYCIU WAZNE JEST SZCZESCIE

Czyli stow kilka od taty dziecka ze ztozona wada serca

Do konca zycia nie zapomne tego momentu,
gdy zona zadzwonita z wiadomoscia, ze na
USG obraz serduszka naszego maluszka nie
wyglada idealnie i ze trzeba wykonac za jakis
czas badanie w specjalistycznej poradni przy
ulicy Agatowej w Warszawie. Bytem wtedy
w drodze do pracy, niecierpliwie oczekujac
na informacje, ktére zdradza pte naszego
dziecka. Czutem szok i niedowierzanie, lecz
ciagle miatem nadzieje, ze szczegbétowe
badania wykaza, ze jednak wszystko jest
w porzadku.

Za kilka tygodni odbyta sie wizyta. Po bada-
niu zostali$my zaproszeni do osobnego
pokoju, gdzie czekata na nas Pani Psycholog.
Wiedzieli$my juz wtedy, ze nie jest dobrze...
Po krétkiej rozmowie przyszta Pani Profesor
i szczegbtowo objasnita, ze synek Franek
(tak, juz wtedy wiedzielismy) ma wade serca.
Nie wszystko da sie idealnie zobaczy¢ i po-
mierzy¢ na USG prenatalnym, ale dzieki
doswiadczeniu Pani Profesor wiedzieliSmy,
czego mniej wiecej sie spodziewad i jak beda
wygladaty prawdopodobne kroki leczenia...
Tak sie zaczeta nasza historia z choroba
Frania. Nie planuje tu opisywac catej reszty
ze szczegbtami, wachlarzami emocji, roz-

CCHNIK

mow z rodzing, znajomymi i pracodawcami,
gdyz ilo$¢ zajetaby tyle, co $redniej grubosci
ksigzka, a to dopiero minety nieco ponad
dwa lata...

Przechodzac do meritum - wada serca okaza-
ta sie znacznie bardziej skomplikowana, niz
sie tego spodziewali$my. Jedna operacja na
otwartym sercu, reperacja, kolejna operacja,
w miedzyczasie wiele cewnikowan, wiele
miesiecy w Centrum Zdrowia Dziecka, pan-
demia Covid-19 i zwigzane z nig obostrzenia,
komplikacje po kolejnej operacji, rok synka
pod respiratorem na OIT oraz dtuga roztaka
z zong, z ktdra nie wolno byto sie nikomu
widywad, gdyz spedzata caty czas z przytom-
nym lub nieprzytomnym Franiem w bardzo
sterylnych warunkach.

I w koficu wyczekiwane kazdego dnia
wyjscie do domu, co prawda z rurka
tracheo, gastrostomia, ale z usmiechem
na twarzy. Jestesmy W KONCU razem! Juz
prawie pie¢ miesiecy w domu z synkiem,
pod opieka Domowego Hospicjum Dzie-
ciecego Promyczek oraz z regularnymi
kilkudniowymi wizytami w Centrum
Zdrowia Dziecka.

I na koniec chciatbym Wam - Ojcowie lub
przyszli Ojcowie w podobnej sytuacji -
napisa¢ to, co najwazniejsze. Niemowlaki
i mate dzieci sa twardzielami i maja dar
niepamietania. To my, doro$li, bardziej
przejmujemy sie, widzac ich ptacz, i to, ze
w danej chwili cierpia. Maluchy za chwile
o tym zapominaja i s3 naszym zwierciadtem.
Jesli my okazemy pozytywne nastawienie,
toioneto odwzajemnia.

Taki szybki przyktad: Franio dostat przez
swoje dwa i pot roku zycia okoto tysiac
zastrzykdw (nawet sam robitem mu w domu
co wieczdr przeciwzakrzepowe) i oczywiste
jest, ze przy nich chwile ptakat. Nie robilismy
z tego wielkiej afery, dostawat szybkie brawo
za bycie dzielnym i koniec. Teraz potrafi sie
$miac, jak bawimy sie w lekarza i mamy

Franek

plastikowe strzykawki, ktorymi robi tacie
‘niby zastrzyki’. Ogladanie na zywo pieska,
kotka, samochoddw, pociggdw, ptakdw
wywotuje u niego ogromng rados¢. Potrafi
by¢ bardziej szcze$liwy i moze zabrzmi to
naiwnie, ale jestem pewien, ze docenia zycie
bardziej niz zdrowe dzieci. Rola rodzicéw
jest w tym ogromnie wazna. Widziatem
wsciektych i rozgoryczonych ojcoéw ze znacz-
nie zej chorymi dzie¢mi oraz widziatem
wspierajacych i kochajacych twardzieli
z dziemi nieuleczalnie chorymi. | wszystkie,
co do jednego, te maluszki zyty lub umieraty,
bedac odbiciem tego, jacy byliich rodzice.

Pozostawie Was z tym przemysleniem i zycze
Wam oraz Waszym maluszkom, abyscie zna-
leZli w sobie site i optymizm, pomimo by¢
moze najtrudniejszego wyzwania, jakie Was
czeka.

Tata Franka

Firma OCHNIK przekazata 24 000 zt
na Domowe Hospicjum Promyczek

W ramach VIII edycji akcji charytatywnej "Wspdlnie Mozemy
Wiecej!" we wszystkich salonach OCHNIK pojawity sie wyjatkowe
notesy - cegietki. Jak co roku do kwoty uzyskanej ze sprzedazy

Ochnik dotozyt drugie tyle! Catkowity dochdd zostat przekazany
trzem organizacjom, ktdre na co dzien niosa pomoc dzieciom -
w tym naszemu Hospicjum! Dziekujemy!

...bo kazdy dzien jest najwazniejszy.



Agatka

ZYCIE PO SMIERCI - KIEDY RODZIC PRZEZYWA SWOJE DZIECKO

Mam na imie Darek. Jest ze mna moja zona Marta. Jestesmy rodzicami Agatki. Bez Agatki zyjemy juz piec lat,
dwa miesiace, jeden tydzien i szes¢ dni.

Sainni

Swiat sie nie skoriczyt. Nie byto wielkich
trzesien ziemi. Nie nadleciata kometa. Zie-
mia sie nie rozpadta. A chyba tak powinno
by¢? Umarta przeciez nasza ukochana
céreczka. Swiat nie moze przej$¢ nad tym
do porzadku dziennego. A jednak. A my
w tym $wiecie. Wyobcowani, sami wsrod
ludzi. Ludzi, jakimi my byli$my jeszcze kilka-
nascie miesiecy wczesniej.

Jest listopad 2016 roku. Od $mierci Agatki
minat miesigc. Nasze pierwsze spotkanie
grupy wsparcia dla rodzicow po stracie
dziecka.

Kilkanascie oséb siada wokoét stotu. Na
mysl przychodza amerykanskie filmy, gdzie
wszyscy siedza w kétku, smutni i powazni,
a kto$ opowiada swoja trudna historie. Na
koniec reszta, patrzac na niego dziwnie,
tapie sie za rece i mowi ,,jesteSmy z Toba”.
Agnieszka i Michat opowiadaja historie
Krzysia. Tomek i Kasia mdéwia o Leosiu.
Robert wspomina Ale, a Maria, z trudem
dobierajac stowa, wraca do wspomnien
oKarolinie.

Styszymy historie ludzi, ktérzy przezyli cos,
0 czym inni rodzice boja sie nawet po-
mysle¢. My juz wiemy co. Chociaz nadal,
najmniejsza mysl o tym powoduje prawie
fizyczny bél, a straszne wspomnienia para-
lizuja i zabierajg oddech. Przy kazdej opo-
wiesci przed oczami staje obraz cierpigcego
dziecka. Obok, obraz cierpigcej Agatki. Kto$
ciagle sypie s6l na Swieze rany, nie dajacim
sie zabliznic.

Spotykamy sie w hospicjum, wiec wiek-
szos¢ to rodzice chorych dzieci, ktére
byty pod opieka hospicjum, ale s tez ta-
cy, ktorzy stracili dzieci w wypadkach.
Czy lepiej straci¢ dziecko szybko, czy
patrzec na to, jak cierpi, lecz mie¢ wigcej
czasu na pozegnanie? Chyba lepiej nie
szukac odpowiedzi na to pytanie.

Krélewna Agatka

Oto historia Agatki. Historia naszej radosci,
cierpieniainadziei.

W starej Jerozolimie przy Owczej Bramie
byta sadzawka (i nadal tam jest), zwana po
hebrajsku Betezda, majaca pie¢ kruzgan-
kéw. W nich lezato mndstwo chorych,
$lepych, chromych i wyciericzonych, kt6rzy
czekali na poruszenie wody. Od czasu do
czasu zstepowat bowiem aniot Pana do
sadzawki i poruszat wode. Kto wiec po
poruszeniu wody pierwszy do niej wstapit,
odzyskiwat zdrowie, jakakolwiek choroba
bytdotkniety.

Agatka byta takim Aniotem, ktry zstapit na
Ziemieizostattu troche dtuzej, aby da¢ nam
mitos$¢, radosc i swojg obecnoscia uczynic
naslepszymi.

Teraz miataby dziesieé lat i chodzitaby do
czwartej klasy. Nasza mata cdreczka ode-
szta do Nieba tydzien po swoich piatych
urodzinach.

Ptacz. Odtad bedzie mi towarzyszyt na
kazdym spotkaniu grupy. Zostane tutej-
szym najwiekszym ptaczkiem. Ale wstydze
sie tego tylko troche i przez chwile. Tutaj
moge ptakaé. Boinnitez ptacza.

Agatka uwielbiata tafczy¢. Wystarczyto, ze
ustyszata muzyke, wstawata i zaczynata sie
bujac w jej rytm. Gdy, jadac samochodem,
wradiu styszata piosenke, ktéra jej sie podo-
bata, réwniez tanczyta. Nie mogta wstacd
z fotelika, ale tafnczyty jej ndzki i raczki.
Zeby spetnié jej marzenie, we wrzeéniu
2015 roku zapisalismy jg na lekcje baletu
w osiedlowym domu kultury. Agatka, wpa-
trzona w instruktorke, z przejeciem uczyta
sie nowych figur przy muzyce ,Laleczki
z saskiej porcelany”. Byta tylko na trzech
lekcjach. Teraz ta piosenka to jedna zmoich
relikwii po Agatce.

12 pazdziernika 2015 roku wieczorem, po
pierwszym w zyciu ataku padaczki, Agatka
trafita do Centrum Zdrowia Dziecka, gdzie
zdiagnozowano u niej guza mdzgu, najbar-
dziej ztosliwego ze ztosliwych - glejaka. Guz
miat juz wtedy 5 cm $rednicy. Agatka nie
miata wczesniej zadnych symptomow
choroby.

Byta bardzo zdrowym, zywym i radosnym
dzieckiem. Bardzo samodzielnym i od-
waznym. Od pierwszego dnia uwielbiata
chodzi¢ do przedszkola. Chetnie bawita sie
z dziecmi, dzielita sie zabawkami. Prawie
nigdy nie ptakata. Kiedy sie $miata, to Smia-
ta sie catg soba. Smiato sie jej cate ciatko
i cata dusza. Wspaniate i dobre dziecko,
a do tego $liczne jak aniotek. No wtasnie -
moj Aniotek w Niebie.

Dlaczego pozwolitem jej odej$¢ do Nieba?
Dlaczego nie zrobitem wiecej, aby ja
zatrzymad tu na Ziemi? Nie znalaztem
kolejnychterapii?

Pielegnuje to poczucie winy. Chyba po to,
aby nie poczu¢ sie lepiej. Nie powinienem
czué sie lepiej w Swiecie, gdzie nie ma
Agatki. Ciagle czekam na koniec Swiata -
moje wybawienie.

Zrywanie strupow

Pytanie - po co nam to? Po co chodzic¢ na te
spotkaniairozdrapywacrany?

Od $mierci Agatki mijaja kolejne miesiace.
Prawie codzienne wizyty na cmentarzu.
Ciagte napady ptaczu, przy najmniejszym
wspomnieniu céreczki. Pod powierzchnia
wrze. Wystarczy lekkie dotkniecie i naste-
puje wybuch. Z czasem jednak skorupa
przystygairobisie grubsza. Trzeba mocniej-
szego uderzenia, aby pekta. Ale wybuch
jest wtedy réowniez duzo potezniejszy. Kie-
dy nastapi to niekontrolowane uderzenie?




Na spotkaniach Grupy pojawiaja sie nowi
rodzice. Historie choroby Ksawerego, Gu-
cia, nagtej Smierci Mateusza. Nowa por-
cja soli na swiezo rozdrapane rany. Wra-
camy do wspomnien o Agatce. Wracaja
bolesne obrazy z jej ostatnich dni zycia.
Péznym wieczorem w $rode 12 pazdziernika
2016 roku, doktadnie rok po tym, jak trafita
po raz pierwszy do szpitala, Agatka zgto-
dniata i lezac w swoim rézowym tézeczku,
zjadta troche. Ja, jak zwykle siedziatem
przy niej do pdzna. Cos jej probowatem
opowiadaé, spiewad piosenki. Agatka, juz
bardzo stabiutko i cichutko, $piewata ze
mna: ,Aaa, kotki dwa”, ,Cztery stonie,
zielone stonie” i ,Colargol to wtasnie ja”.
W pewnej chwili, gdy ja dopytywatem sie,
czy dobrze sie czuje, ona powiedziata mi:
»1ato, zostaw mnie w spokoju”. Moze to
oznaczato, ze chciata juz odej$¢? Potem
zasneta. Przez sen troche majaczyta. Prosita
o kuskus z sosem i miesem, ktory stat sie jej
ulubionymdaniem w ostatnich miesigcach,
chciata sie bawié. Potem jej sen troche sie
uspokoit. W pewnej chwili, juz po pétnocy,
Agatka dostata ataku padaczki. Prezyta sie,
uderzata rgczkami- nawet tg lewa, bezwtad-
na. Podalismy jej lekarstwo i sie uspokoita.
PrzeniesliSmy ja do naszego duzego tézka
i razem zasneliSmy. Agatka juz sie wiecej nie
obudzita. We $niestracita przytomno$¢.
Przyschnieta skorupa peka i nastepuje
wybuch. Wyptywaja kolejne strumienie
lawy i ropy. Bardzo boli, ale ja bardzo chce
mowic¢ o Agatce. To powoduje, ze ona nie
znika. Tu moge o niej méwi¢ duzo. W innych
miejscach, sytuacjach, kiedy wspominam
Agatke, ludzie nie wiedza, jak zareagowad.
Sami nie zaczynaja tego tematu. Tak jakby
jejwogdle nie byto. Chyba dlatego, ze mysla,
ze mogliby nas urazié. A ja chce, zeby ona
byta, ciagle, zeby na zawsze zostata w pa-
mieci tych, ktdrzy ja znali. Nasze stowa
w pewien sposdbja ozywiaja.

Marcie w tym miejscu, przy tych ludziach
tatwiej jest méwic o jej wielkiej ztosci. Ztosci
naBoga, no bo On mégt sprawié, aby Agatka
nie umarta. Tu tej ztosci nie musi ttumié. Tak
jak innych uczud, ktére spotykajacy sie tutaj
ludzie maja w sercach: zal do losu o to, dla-
czego spotkato to wtasnie ich dziecko, leka-
rzy, czasem matzonka, rodziny, do przyja-
ciét, ze maja zdrowe dzieci i nie potrafig
zrozumieé.

©
O

Oswajanie bélu

Spotkania z innymi rodzicami daja swia-
domosé, ze nie jestesmy sami. Przyktady
innych, ktdrzy stracili swoje ukochane
dziecko wczesniej, pokazuja cos dotad nie
do wyobrazenia - ze mozna to przezy¢
i zy¢ dalej. My z czasem stajemy sie takim
przyktademdlainnych.

Odchodza jedni, przychodza kolejni rodzice
Z nowa porcja opowiesci o $mierci: Janka,
Krystiana, Jasia, Tymka, Jadzi. Przezywam
te historie, ale to przezywanie jest teraz
jakby mniejgwattowne.

Wybuchy staja sie coraz rzadsze i ta-
godniejsze. Czy to skutek tego ciggtego
upuszczania ropy? Czy pod strupem jest jej
coraz mniej? Strup wyglada tez chyba na
jako$ lepiejzablizniony.

Wspomnienie Agatki ciagle wywotuje ptacz,
ale ten ptacz wydaje mi sie jaki$ zdrowszy,
spokojniejszy. W swoich opowiadaniach na
grupie skupiam sie mniej na chorobie Agatki
i jej cierpieniu, a bardziej na tym, co mi data
jej obecno$¢ tu na Ziemi i jak z tego czerpac
w dalszym zyciu. Moje tkwienie w cierpieniu
nic jej juz nie da, ale to jak przezyjemy
kolejny dzien moze sprawié, ze bedzie
spokojniej patrze¢ nanaszgory.

Otwarcie naNowe

Zaczynamy godzi¢ sie z tym co sie stato? Na
pewno nie zapominamy. Ale coraz gtosniej
wota Swiadomosc tego, ze trzeba zy¢ dalej.
Budziésie,wstawad, pracowad, kochactych,
ktérzy pozostali. Aja i Marta mamy dla kogo
zy¢. Mamy syna Kacpra, ktéry przezytz nami
Smieré Agatki.

Agatka

W dniu jej $mierci Kacperek wrdcit ze szkoty
i od razu zauwazyt, ze co$ ztego dzieje sie
zjego siostra. Tego wieczora potozyt sie spaé
wt6zeczku Agatkiw naszym pokoju. Bylismy
przy Agatce we tréjke, kiedy odchodzita do
Nieba. Odeszta bardzo spokojnie o godzinie
00:20 14 pazdziernika 2016 roku. Miata
doktadnie5 latijedentydzien.

Kacper ma teraz 16 lat. Péttora roku po
Smierci Agatki urodzita sie jej siostra
Matylda.

Czy to po prostu czas leczy rany? A moze
gtosne i powtarzane wielokrotnie wykrzy-
kiwanie bolu w catoscii do korica pomogto?
Przyniosto spokdj i otwarcie na nowe, juz
nietakie przerazajace?

Jajuz nie czekam na koniec $wiata. Licze na
kolejne kilkadziesiat lat tu na Ziemi i staram
siejak najlepiej przygotowad na dzien, kiedy
spotkam sie z Agatka. A przygotuje sie
najlepiej, skupiajac sie na zywych. Na dzie-
ciach i na Marcie, ktérej bardzo powoli
przechodzi zto$¢ na Boga. Moze kiedy$
zupetnieminie?

Czesto wyjezdzam stuzbowo. Od pierw-
szego dnia wyjazdu tesknie za dzie¢mi
i Marta. Nie moge sie doczekaé powrotu.
Dnisie dtuza. Ale przychodziw konicu piatek,
kiedy wychodze rano z hotelu i méwie:
ruszam do domu. Zaczyna sie szczesliwy
dzien mojego powrotu. Wiem, ze wieczo-
rem bede w domu z tymi, ktérych kocham.
Teraz wyobrazam sobie, ze jestem na takim
wyjezdzie. Agatka zostata daleko. Bardzo
za nig tesknie, ale wiem, ze za jakis czas ja
zobacze. Ten wyjazd moze sie troche prze-
dtuzy¢, ale w koncu nadejdzie dzien, kiedy
wstane rano i powiem: dzi$ wieczorem bede
w domu i zobacze Agatke. | méwie Wam,
to bedzie jeden z najszczesliwszych dni
mojego zycia.

Znowu troche poptakatem. Ale teraz ide na
gore do kuchni. Czekaja na mnie Marta
idziecizobiadem.

O

DokrAcz Do NAS
| WSPIERAJ PROMYCZKA!

facebook.com/hospicjumpromyczek

Tata Agatki

Dzieki srodkom zebranym z 10/0, mozemy zapewnic naszym
podopiecznym sprzet niezbedny do codziennego funkcjonowania.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy oddali 1% dla Promyczka

i prosimy o dalsze Panstwa wsparcie.



Nasze Aniotki

W 2021 R. DO ANIOLOW ODESZLI

£~ PATRYK 25.06 4~ ANNA 18.07 4~ MICHAE 02.10

Rozpoznanie: Rozpoznanie: Rozpoznanie:
Guz wzgdrza lewego - rozlany glejak Wodogtowie pokrwotoczne Nowotwor ztosliwy mézgu - mézdzek
struktur posrodkowych

Z JAN 18.02 4~ KACPER 24.11 f~WERONIKA 07.12

Rozpoznanie: Rozpoznanie: Rozpoznanie:
Wady rozwojowe mézgu Dystrofia miesniowa Carcinoma plexus chorioidei

4> DAWID 31.05 £ MICHAEL 14.09

Rozpoznanie:
Wtérny nowotwaor
ztosliwy mozgu

i opon mézgowych

Rozpoznanie:
Wrodzony zesp6t rézyczkowy

4 JAN 04.10

Rozpoznanie:
Zespot Edwardsa

4~ ZUZANNA 07.12

Rozpoznanie:
Nowotwdr ztosliwy mézgu -
pierd mézgu



Zawody w podcigganiu na drazku

ZAWODY W PODCIAGANIU NA DRAZKU

11 wrzesnia 2021 roku odbyty sie | Charytatywne Powiatowe Zawody w Podcigganiu na Drazku na Rzecz
Domowego Hospicjum Dzieciecego Promyczek.

W zawodach tacznie wzieto udziat 48 zawod-
niczek i zawodnikow z: Otwocka, Jézefowa,
Glinianki, Wigzowny, Karczewa, Warszawy,
Sochaczewa, Starogardu Gdanskiego, Katow,
Leborka, Legionowa, Ostrowi Mazowieckiej,
Radzynia Podlaskiego, Ozarowa Mazowiec-
kiego, Wrzesni, Chynowa, Kobytki, Wielisze-
wa, Zielonki, Zgbek, tukowa, Skawiny,
tazdw i Biategostoku. Frekwencja napraw-
de dopisata, za co jesteSmy ogromnie
wdzieczni.

Zawody odbywaty sie w czterech katego-
riach, w ktdrych kolejno uczestniczyto:

- Podcigganie z wtasng masa ciata: 4
zawodniczki

- Podciaganie z wtasng masa ciata -
mezczyzni (zawodowcy): 10 zawodnikéw
- Podciaganie na drazku z wtasng masa ciata
- mezczyzni (amatorzy): 29 zawodnikow
- Podciagganie na drazku z dodatkowym
obciazeniem 35 kg (mezczyzni): 17 zawod-
nikow.

W dniu zawoddéw decyzja organizatoréow,
sedzidw i znacznej wiekszosci zawodnikdéw
w kategorii Podcigganie z dodatkowym
obcigzeniem 32 kg - mezczyzni, z racji
wiekszej wygody i komfortu podczas wyko-
nywania powtdrzen, postanowiono zmienic
obcigzeniez32 kgna35kg.

Wyniki sg naprawde imponujace! Wszyscy -
zawodnicy i zawodniczki - swoja wielka sita
i determinacjg pokazali, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, ze mozna jednoczesnie po-
moc, czué sie potrzebnym i miec co$ dla
siebie, czyli zabawe i zdrowa rywalizacje.
Impreza byta wyjatkowa, bo oprdcz aspektu
sportowego miata takze charakter charyta-
tywny. Kazdy z nich byt réwnie wazny.
Zdecydowanie gorace serca towarzyszyty
wszystkim obecnym na zawodach, co tylko
utwierdza w przekonaniu, ze w przysztosci
przyda sie powtdrka!

Paulina Okrzeja

Klasyfikacja zawodnikow na podium przedstawiata sie nastepujaco:

» Podcigganie z wtasng masa ciata

- kobiety:

| miejsce: Matgorzata Luckner - 19 powt.
Il miejsce: Pola Fryszkowska - 17 powt. (Pola ma tylko 9 lat!
Wystartowata jako najmtodsza zawodniczka wérdd kobiet!)

11l miejsce: Justyna Cetler - 13 powt.

» Podcigganie z wtasng masa ciata »

- mezczyzni (amatorzy)
I miejsce: Denys Zhukov - 29 powt.

Il miejsce: Damian Zabawski - 25 powt.

Natomiast o Il miejsce rozgrywata sie dogrywka pomiedzy
az trzema zawodnikami: Adamem Niewczasem, Kamilem
Lubanskim oraz tukaszem Urmanowskim, z ktérej to

tukasz wyszedt zwyciesko!

» Podciaganie z wtasng masa ciata

- mezczyzni (zawodowcy)

v

I miejsce: Mateusz Grabowiec - 38 powt.
Il miejsce: Ivan Kohut - 36 powt.
Il miejsce: Pawet Selerski - 29 powt.

Podcigganie z dodatkowym

obcigzeniem +35 kg - mezczyzni:
I miejsce: Mateusz Grabowiec - 16 powt.

Il miejsce: Robert Plutowski - 14 powt.

W tej konkurencji rdwniez toczyta sie dogrywka

o lll miejsce pomiedzy Damianem Zabawskim,

a Pawtem Selerskim, z ktdrej zwyciesko wyszedt Pawet.

11l miejsce: Pawet Selerski - 11 powt.

111 miejsce: tukasz Urmanowski - 24 powt.
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NOWOZENCY DLA PROMYCZKA

Kwiaty, stodycze, wino - a moze zbiorka na rzecz Promyczka?

Wychodzac naprzeciw przedslubnym roz-
terkom narzeczonych, o co poprosi¢ gosci
$lubnych, zachecamy do finansowego
wsparcia naszej dziatalnosci. To juz kolejny
rok akcji ,Podziel sie Szczesciem” - cha-
rytatywnej zbidrki pieniedzy na Waszym
Slubie. Akcja skierowana jest do mtodych
par planujacych swoj najwazniejszy dzien
w zyciu - dzien zaslubin. Moze by¢ on okazja
do pomocy innym. Dlatego tez w imieniu
naszych podopiecznych oraz ich rodzin

chcieliby$my zaprosi¢ mtode pary do prze-
prowadzenia zbidrki pieniedzy na rzecz
podopiecznych Domowego Hospicjum Dzie-
ciecego. To bardzo prosta w organizacji
sprawa. We wszystkim Wam pomozemy.
Udostepniamy puszki, do ktérych prowa-
dzona jest zbidrka. Zapraszajac gosci na
uroczysto$¢ zaslubin, warto wspomnieé, ze
planujecie taka akcje. Warto dzieli¢ sie dob-
rem, bo ono powraca. Jezeli chcecie w ten
sposob poméc, skontaktujcie sie z nami pod

PODZIEKOWANIA DLA PAR:

nr telefonu: 507 500 411 lub pod adresem
promocja.promyczek@gmail.com.

Na przestrzeni ostatnich trzech lat te forme
wsparcia naszej dziatalnosci wybrato 19 par!
Wszystkim nowozeficom serdecznie dzie-
kujemy za pomoc podopiecznym Promycz-
ka. Niech zachetg do tej formy wsparcia beda
sami nowozency, ktorzy podzielili sie z nami
swoja refleksja.

Piotr Kostrzewa
Dziat Promocji i Wolontariatu DHD Promyczek

Anna i Grzegorz, Gosia i Marcin, Martyna i Karol, Matgosia i Michat, Ola i Pawet, Magdalena i Sebastian,
Larissa i Stanistaw, Marzena i Marcin, Violetta i Przemystaw, Anna i Louis, Magdalena i Marcin, Anna i Barttomiej,
Weronika i Emil, Joanna i Arkadiusz, Iga i Mikotaj, Anna i Tomasz, Krystyna i Emil, Magdalena i Michat.



Nowozency dla Promyczka

Martyna i Karol

LDzien naszego slubu byt doskonatg okazjg do zrobienia czegos
dobrego nie tylko dla nas samych, lecz takze dla podopiecznych
Hospicjum Dzieciecego Promyczek. Podczas ceremonii zaslubin
byli z nami wolontariusze, ktorzy przy sktadaniu przez najbliz-
sze nam osoby zyczen, zbierali datki wspierajgce dziatalnos¢
hospicjum. Bardzo sie cieszymy, ze zamiast dostac kwiaty,
czekoladki, kupony na loterie lub wino mogliSmy podzieli¢ sie
pieniedzmi z organizacjq, ktérej prace bardzo cenimy. Zachecamy
wszystkich narzeczonych do zrobienia tego samego!”

Gosia i Marcin

LPrace Promyczka uwazamy za niewyobrazalnie trudng, ale nie-
zwykle potrzebng i wartosciowq. Dlatego, planujgc najpiekniejszy
dzien w naszym Zzyciu, chcielismy dotozy¢ do tej pracy cho¢ matg
cegietke od siebie i podzieli¢ sie szczesciem z podopiecznymi
Promyczka. Cieszymy sie pozytywnq reakcjg gosci weselnych,
ktorzy z duzg checig zamiast zwyczajowego kwiatka wsparli
datkiem hospicjum.”




Skotowani dla Promyczka

#SKOELOWANIDLAPROMYCZKA

Fundacja Domowe Hospicjum Dzieciece Promyczek w lipcu 2021 r wystartowata z nowym charytatywnym
projektem sportowym ,,Skotowani dla Promyczka”.

Fundacja Domowe Hospicjum Dzieciece
Promyczek w lipcu 2021 r. wystartowata
z nowym charytatywnym projektem spor-
towym ,Skotowani dla Promyczka” - akcja
rowerowg na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek z Otwocka. Odbyta
sie w terminie 05.07 - 15.09.2021 r. Nowy
projekt skierowali$my do amatorskich i wy-
czynowych rowerzystéw, bez wzgledu na
wiek i pteé. Zadaniem uczestnikéw byto
pokonanie dystansu minimum 30 km i udo-
kumentowanie fotograficzne z podaniem
dystansu w km. Kazdy uczestnik po wpta-
ceniu na konto fundacji wpisowego w wyso-
kosci 20 zt otrzymywat pakiet uczestnika:
flage-baner z logo Fundacji, certyfikat
uczestnictwa oraz materiaty promocyjne.
W projekcie wyrdznilismy kilka kategorii: naj-
mtodszy i najstarszy uczestnik, najwieksza
grupa, najbardziej odlegty rejon od siedziby
Promyczka, najdtuzszy nieprzerwany dys-
tans, najwiecej km, oznaczenie ciekawego
miejsca, oryginalna nazwa miejscowosci.
»Skotowani dla Promyczka” to akcja bez
okreslania granic, mozliwosci fizycznych,
pomystowosci. Uczestnicy, wiaczajac sie
w nasz nowy projekt, dbali o wtasne zdro-
wie, wspierajagc mtodych podopiecznych
Hospicjum.

| edycja ,Skotowani dla Promyczka” zakon-
czyta sie duzym sukcesem, tacznie zgtosito
sie 70 uczestnikow, ktdrzy, wptacajac cegiet-
ke, dotaczyli do Przyjaciét Promyczka. Dwa
miesigce rowerowania to ponad 7 500
przejechanych km w Polsce i za granica.

ZAPRASZAMY NA FANPAGE AKCJI GDZIE MOZNA
SZCZEGOLOWO OBEJRZEC WSZYSTKIE TRASY | RELACJE Z WYPRAW.

| il ,'

»Skotowani” 2021 to kilkaset odwiedzonych
miast, wiosek, krain przyrodniczych. Tego-
roczna edycja wystartowata z rozmachem
dzieki naszym wolontariuszom - Kasi i Tom-
kowi, ktérzy przejechali na rowerze pétnoc
i potudnie Polski. Kasia przejechata taczny
dystans 622 km wzdtuz wybrzeza, od zachod-
niej granicy z Niemcami do wschodniej
z Rosja. Natomiast Tomasz wziat udziat
w projekcie Carpatia Divide, gdzie trasa
prowadzita pasmem Karpat z Ustronia do
Dwernika i miata ponad 627 km dtugosci
oraz okoto 16000 m przewyzszen. Uczestnicy,
regularnie podsytali nam swoje piekne
fotorelacje oraz opisy tras. Chcielibysmy
podzieli¢ sie kilkoma z nich, uwzgledniajac
wspomniane wczesniej kategorie.

Najdtuzsza przejechana trasa nalezy do
Jacka, ktéry pokonat dystans 1243 km
wzdtuz rzeki Wisty. Najbardziej oddalona
trasa przebiegata przez Francje - 40 km
w Saint-Jorioz, ktdra przestata do nas Agata.

Najaktywniejsza i najliczniejsza grupa oka-
zata sie lokalna inicjatywa ,Team Koziotek
Matotek z Otwocka”, ktéry towarzyszyt nam
podczas catej akcji. Do wartych wyrdznienia
mozemy zaliczy¢ réwniez trasy: Swinoujécie -
Gdynia 436 km Pana Tomka, Dolny Slask -
472 km zaliczone przez fanpage ,,Kto podro-
zuje, ten dwarazy zyje”, Bieszczadzkie 550 km
oraz ok 7000 m przewyzszen Moniki i Edyty.
Najmtodszym uczestnikiem byt 7-letni wo-
lontariusz Promyczka - Radek, ktory przeje-
chat w dwéch etapach 63 km oraz 11-letnia
Lenka, ktéra wspdlnie z mama i siostrg
przejechaty 95 km. Najciekawsza i najory-
ginalniejsza nazwa miejscowosci okazata sie
wie$ Tupadty w pow. puckim. Najstarszy
uczestnik | edycji ,Skotowanych” to 75-letni
Pan Andrzej z Otwocka, ktéry skotowat
tacznie 120 km. Dnia 19 wrze$nia 2021 r.
odbyt sie finisaz akcji ,Rowerowa masa

krytyczna w Otwocku”. A
Piotr Kostrzewa
Dziat Promocji i Wolontariatu DHD Promyczek

N I COHCAWE HOSPCIUM DZIEC

PROMYCZEK

FACEBOOK.COM/SKOLOWANIDLAPROMYCZKA



Rafat Uminski

NIEZAWODNY WOLONTARIUSZ

Rafat Uminski 1982-2021

Rafat byt dobrze znanym w Otwocku wolon-
tariuszem, spotecznikiem. Swojg przygode
rozpoczat w latach 90. w harcerstwie w Hufcu
ZHP Otwock. Juz jako harcerz angazowat sie
w wydarzenia miejskie, charytatywne, kultu-
ralne. Przez wiele lat byt zwigzany z Harcer-
skim Klubem tacznosci ,Pajak” przy Hufcu
ZHP Otwock.

Przez ostatnie 15 lat Rafat dziatat w wolon-
tariacie. Bezinteresowna cheé niesienia
pomocy potrzebujagcym zdominowata jego
zycie. Pracy wolontariusza oddawat sie z pet-
nym zaangazowaniem, zarazajac wszystkich
swoim optymizmem i dobrocia serca. Dla
wielu 0s6b, z ktdrymi wspdtpracowat, stawat
sie przyjacielem.

Gtéwna organizacja, w ktdra zaangazowat
sie Rafat, byt wolontariat przy Domowym
Hospicjum Dzieciecym Promyczek, ktéry
wtasciwie zapoczatkowat w 2009 roku. Nie
tylko brat udziat w dziesiatkach akgji chary-

tatywnych, w kwestach, w koncertach,
w zbidrkach, lecz takze motywowat innych
do wiaczenia sie w wolontariat Promyczka.
Caty personel Promyczka dobrze znat Rafata.
Hospicjum nie byto jednak jedynym miej-
scem, w ktorym udzielat sie Rafat. W ostat-
nim dziesiecioleciu dziatat rowniez jako

wolontariusz w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Otwocku, Centrum Interwencji Kryzysowej
Caritas w Otwocku, Otwockim Towarzystwie
Opieki Paliatywnej, Stowarzyszeniu ,,Chodz
nad Swider”, Grupie Wolontariatu Festiwalu
Swidermajer w Otwocku, Otwockim Sztabie
Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy,

WYDARZENIA ROKU 2021

W 2021 roku odbyto sie wiele akcji i wydarzen wspierajacych hospicjum. Przypominamy niektore z nich.

w Szlachetnej Paczce i zapewne jeszcze w in-
nych organizacjach, o ktérych nie wiemy.
Potwierdzeniem jego zastug na polu wolon-
tariatu sg wyrdznienia i dyplomy uznania
otrzymane od wtadz samorzadowych Miasta
Otwocki Powiatu Otwockiego.

Piotr Kostrzewa
Dziat Promocji i Wolontariatu DHD Promyczek

Maty korek, wielka sprawa

W 2021 roku zakonczyliSmy akcje zbierania korkéw dla podo-
piecznej hospicjum - Ani. W imieniu wtasnym oraz rodzicow Ani
dziekujemy wszystkim szkotom, placéwkom, gminom, osobom
prywatnym za wieloletnig wspétprace przy zbieraniu korkéw. Ta
poczatkowo spontaniczna akcja przyniosta wiele dobrego.
Dziekujemy!

Przekaz podatku...
KRS: 0000336442
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11 Wirtualny Bieg Charytatywny

W pazdzierniku odbyt sie Il Wirtualny Bieg Charytatywny
»Zabiegani dla Promyczka” im. Rafata Uminskiego. Poczatkowo
bieg miat mieé¢ forme stacjonarna. Z przyczyn niezaleznych
wprowadziliSmy zmiane i udziat w biegu zyskat charakter
wirtualny.

Bieg, marsz, rowerowanie, rolkowanie i kazda inna forma ruchu
byty mile widziane. Duza réznorodnos¢ pozwalata kazdemu
wybrac preferowana aktywno$c. ZachecaliSmy do zdobycia
dwdch dystanséw: 5km dla biegu, nordic walking i rolkowania
lub 12 kmdlarowerzystéwibiegaczy.

W tym roku liczymy na Twdj udziat w 11l edycji akcji wspierajacej
dziatalno$¢, a jednoczesnie kultywujacej dbanie o zdrowie.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do $ledzenia naszej
strony i medidw spotecznosciowych.
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USG dla Promyczka

Dzieki Waszemu wsparciu na zrzutka.pl oraz na Siepomaga.pl
zebrali$my potrzebne Srodki, aby zakupi¢ nowoczesny sprzet
diagnostyczny dla naszych pacjentdw tj. przenosny aparat USG!
taczne wsparcie to ponad 38 000 zt. Uzbierana kwota prze-
kroczyta potrzebne $rodki na USG, dlatego tez dodatkowo
zakupilismytablet do USG oraz nowa pompe infuzyjna.

Po co USG w hospicjum domowym? USG ptuc to innowacyjna
metoda diagnostyczna pozwalajaca szybko i bezpiecznie
rozpoznawac choroby ptuc. Uwaza sie, ze az 97,5% zmian
istotnych klinicznie ma kontakt z powierzchnig optucnej i jest
widocznaw badaniu USG.

Nasi pacjenci narazeni sa na czeste i grozne dla ich zycia infekcje
drég oddechowych. USG ptuc jest badaniem, ktére mozna
wykonad w domu, przy tézku pacjenta. Pozwala wykry¢ zmiany
nawczesnym etapie, a nastepnie ocenic efekty leczenia. Pomaga
w diagnostyce réznicowej i diagnostyce powiktan. Utatwi nam
podejmowanie decyzji o leczeniu w domu lub skierowaniu
dzieckado szpitala.

Charytatywny Wieczoér Kabaretowy
z udziatem Paranienormalnych

20 grudnia w Otwocku odbyt sie Charytatywny Wieczér Kaba-
retowy. W Powiatowym Mtodziezowym Domu Kultury im. M. E.
Andriollego w Otwocku wystapit Kabaret Paranienormalni
z programem ,Bez znieczulenia” z goscinnym wystepem Jarka
Pajaka.

Kabaretu Paranienormalni przedstawiac nie trzeba. Na polskiej
scenie kabaretowej pojawili sie w 2004 roku i juz od pierwszych
skeczy pokazali, ze bedzie o nich gtosno i zdobeda wierna rzesze
fanéw. Tak tez sie stato. Wieczér Kabaretowy mogt odbyc sie
dzieki partnerom. Wsrdd nich znalezli sie Fundacja Santander,
PMDK Otwock oraz Merano. Honorowy Patronat nad wyda-
rzeniem objat Prezydent Miasta Otwocka i Starosta Otwocki,
apatronatmedialny Linia Otwocka.

517 km gérskim szlakiem dla Promyczka!

25 lipca rozpoczety$smy wedréwke Gtéwnym Szlakiem
Beskidzkim (GSB). Jest to najdtuzszy pieszy szlak w Polsce im.
Kazimierza Sosnowskiego, liczacy okoto 517 km.

Trasa prowadzi od Ustronia do Wotosatego, przechodzac przez
pasma gorskie takie jak: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki i Ma-
kowski, Gorce, Beskid Sadecki, Beskid Niski oraz Bieszczady.
W zyciu kierujemy sie zasada, ze droga jest celem, jednak tym
razem chciaty$my zrobic co$ wiecej. Od samego poczatku skupia-
tySmy sie na tym, aby pomdc dzieciom i tak natrafitySmy na
Fundacje Promyczek. Po krétkiej wymianie mailowej, zdecydo-
waty$my sie zatozy¢ zbidrke na Facebooku. Zaprositysmy do niej
znajomych, rodzine oraz osoby, ktére obserwuja nas na Insta-
gramie (konto podrdznicze @via_gsb, tu zamieszczaty$Smy posty
z naszej wedréwki). Po 19 dniach marszu dotartySmy na mete -
Wotosate.

GSB to piekna przygoda, cieszymy sie, ze mogtysmy sprawdzi¢
siebie, odkry¢é nowe miejsca, poznac cudownych ludzi, ale przede
wszystkim jestesmy wdzieczne za pomoc wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do zrealizowania naszej zbidrki. Hej, ku gérom i
pamietajmy-warto pomagac:) Magda i Ola

Zbidrka dla pacjentéw Promyczka

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Legionowie od trzech lat
wspdtpracuje z Fundacja Domowe Hospicjum Dzieciece
Promyczek w Otwocku. Szkolne Koto Wolontariatu podejmuje
rézne dziatania, aby wspomaéc rzeczowo pacjentéw hospicjum.
Uczniowie ze Szkolnego Kota Wolontariatu przynosza artykuty,
ktdére sg przekazywane pacjentom hospicjum. Zbidrka pieluch,
mokrych chusteczek, podktadéw higienicznych i zywnosci spe-
cjalnego przeznaczenia medycznego to juz stata i rokrocznie
powtarzana akcja.

Oprocz zbidrki rzeczy pojawiaja sie inne inicja-tywy. W 2021 roku
uczennice ze Szkolnego Kota Rekodzieta ,Rekodzielnicy
pomagaja” wykonaty rézne rzeczy, ktére pdzniej sprzedaty w
czasie kiermaszow, a dochdd ze sprzedazy przezna-czyty na
zakup potrzebnych rzeczy do hospicjum.

Za wspdtprace i piekne inicjatywy podejmowane przez spotecz-
no$¢ Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr2 w Legionowie na rzecz
Promyczka bardzo dziekujemy.
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BARDZO DZIEKUJEMY PANI MALGORZACIE
GLEBICKIEJ PREZES FUNDACJI PKO BANKU
POLSKIEGO, PANI IWONIE KESIK, PANI
AGNIESZCE FILCZAK, PRACOWNIKOM PKO

BANKU POLSKIEGO S.A. Z REGIONU
WARSZAWSKIEGO, PRACOWNIKOM PKO
UBEZPIECZENIA, PRACOWNIKOM PKO
FAKTORING ZA OKAZANIE WIELKIEGO
SERCA DO NIESIENIA POMOCY DZIECIOM.

MitsuManiaki Dzieciom

0Od 2011 roku nieustannie Fundacja MitsuManiaki Dzieciom
prowadzi akcje, ktore spetniajag marzenia nieuleczalnie chorych
dzieci. Co roku, w grudniu, Patryk Schultz zacheca darczyficéw,
aby na moment zamienili sie w wystannikéw Sw. Mikotaja i spet-
nili $wiateczne marzenia pacjentéw hospicjéw dzieciecych
w catej Polsce. W 2021 roku w $wigteczny czas po raz kolejny
udato sie spetni¢ marzenia Pacjentéw Promyczka i stworzyé
wspomnienia, ktdre zostana w pamieci wielu i to na dtugo. Do
MitsuManiakéw w tym roku dotaczyli inni, sprawiajac pojawienie
sie dzieciecej radosci, oczu petnych zaskoczenia, usmiechdw i tez
wzruszenia. Podziekowania sktadamy: Fundacji MitsuManiaki
Dzieciom, Niepublicznemu Przedszkolu PRZYTULANKA z Sule-
jowka, Uczennicom i Wychowawczyniom Liceum STRUMIENIE,
Rodzinom z Przedszkola STRUMIENIE, Fundacji OFIARUJ SERCE,
JarkowiBaranowioraz Landi Renzo Polska Sp.zo.o.

NMezeli
i DIHOSC
' % jest..”

Koncert charytatywny "Jezeli mitosc jest..."

Dniallczerwca2021r.w Szkole Podstawowejnr1im.O.Palmego
w Jézefowie miat miejsce koncert charytatywny "Jezeli mitosé
jest...". Zostat on zorganizowany na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek w Otwocku. Podczas wydarzenia mozna
byto postuchaé piosenek i recytacji wierszy w wykonaniu
uczennic, ucznidw i pracownikdw szkoty, obejrze¢ uktad taneczny
dzieci i pokaz tafica towarzyskiego w wykonaniu pary zawodo-
wych tancerzy, wystawe prac plastycznych dzieci (a takze je
naby¢) oraz zakupié ksigzki i pyszne ciasta. W trakcie koncertu
narzeczHospicjumuzbierano 5844,14 zt.

Bardzo wszystkim dziekujemy!

Akcja $wigteczna Promyczek Nadziei

Pod koniec roku zostata zorganizowana akcja Swiagteczna
Promyczek Nadziei na rzecz Hospicjum Dzieciecego Promyczek.
Pani lwona, koordynatorka, wspomniata, dlaczego organizatorzy
w tym roku chcieli poméc pacjentom Promyczka: ,Dlatego, ze
pod jego opieka znajduja sie nieuleczalnie chore dzieci, ktére
nie do$¢, ze codziennie bardzo cierpig, to razem z nimi cierpig ich
rodzice. Wowczas tak wazne jest poczucie, ze nie jestem sam
w tym zyciu, cierpieniu, sytuacji, ze kto$ mi chce pomdc i realnie
mi pomaga. Rodzice dzieci nieuleczalnie chorych czesto nie maja
mozliwosci, zeby pracowac na etacie, a to niesie konsekwencje
biedy i niedostatku, przy znacznie wiekszych niz normalnie
potrzebach - na leki, na $rodki higieniczne, na odzywki. Ich his-
torie sg zawsze tragiczne i koricza sie smutno, ale sami wiecie, jak
wazne jestw tym poczucie-NIE JESTES SAM”.

W ramach akgji zostaty zebrane srodki, za ktdre zostat zakupiony
sprzet medyczny dla pacjentéw hospicjum. Zapraszamy do
odwiedzania naszej strony oraz profilu na Facebooku.

Wolontariat w domu Pacjenta

W sierpniu 2021 roku ruszylismy z nowym i waznym pilotazowym
programem wolontariatu u podopiecznych. Przez kilka dni,
wspolnie z wolontariuszka Dominika odwiedzili§my naszych
pacjentéw - Filipa, Antosia i Madzie. Spotkania uptynety w bardzo
mitych i owocnych okolicznosciach. Dzieki wizytom w domach
pacjentéw uzyskaliSmy od rodzicow wiele cennych informacji
dotyczacych potrzeb, jakie moze zaspokoi¢ wolontariat u pac-
jenta. Rados¢ rodzenstwa podopiecznych ze wspdlnej zabawy
i spedzenia czasu z wolontariuszka Dominika utwierdzita w nas
potrzebe wprowadzenia dtugofalowego programu wolontariatu
u pacjenta. Dziekujemy Dominice za nasze pierwsze spotkania.
Ciepto, empatia i rados¢, z jaka niesiesz pomoc, potwierdza
tylko, ze dobro powraca i zaraza optymizmem wszystkich wokét.
Pomoc rodzicom w czynnosciach dnia codziennego, organizacji
czasu wolnego podopiecznym i ich rodzenstwu stanowi funda-
ment wprowadzanego programu wolontariatu u pacjenta, dajac
chwile wytchnieniarodzinom.
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