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10 lat dziatalnosci

10 LAT DZIAEALNOSCI DOMOWEGO HOSPICJUM
DZIECIECEGO PROMYCZEK

Powstanie hospicjum byto niepewne. Na poczatku wielkag moja pasja byt oddziat Onkologii w Centrum Zdrowia Dziecka. Tam
spedzitem dziesiec lat swojego zycia, pracujac jako wolontariusz. Przez te lata wspieratem dzieci, rodzicéw oraz personel medyczny
i z tym oddziatem wigzatem swoja dalsza przysztos¢. Tam spotykatem sie z Panig Profesor Danuta Perek, ktora coraz czesciej
podkreslata, ze na terenie Mazowsza przydatoby sie jeszcze jedno hospicjum, ktére bedzie alternatywa dla lekarzy pracujacych
w szpitalach. Hospicjum, ktére bedzie miato personalizowane podejscie do matego pacjenta.

Po rozmowach z Panig Profesor ta mysl
chodzita za mna, ale czutem, ze jeszcze nie
jestem gotowy, by podjad sie tego wyzwania.
Chciatem zobaczyé, jak taka instytucja
funkcjonuje. Tak sie ztozyto, ze w tym czasie
dostatem telefon z todzi z pytaniem, czy nie
chciatbym popracowac¢ w hospicjum dla
dzieci. Stwierdzitem, Zze bedzie to ciekawe
doswiadczenie i ze jednocze$nie poznam
funkcjonowanie placéwki tego typu. Zgo-
dzitem sie i przepracowatem tam dwa lata.
W czasie pracy w hospicjum w todzi stan
corki moich znajomych, ktérych poznatem
na onkologii, bardzo mocno sie pogorszyt.
Dziewczynka nie mogta sie dosta¢ do ho-
spicjum, poniewaz dostawata lek, ktory
ze wzgledu na zasady danego hospicjum,
wykluczat ja. Staratem sie pomac jej rodzinie.
WypozyczyliSmy koncentrator tlenu, a leka-
rze z onkologii sprawowali nad nig nadzér
medyczny. Widziatem jej rodzicdw i przera-
zenie, jakie mieli w oczach. Jednoczesnie
towarzyszyto im i mnie poczucie bezradno-
$ci. Agatka zmarta w domu bez profesjonal-
nej opieki. Bardzo przezytem ten moment.
Jednak stat sie on motywacjg do zrobienia
czego$. Od tamtej chwili zaczatem szukac
0s6b, ktére chciatyby ze mng wspéttworzy¢
hospicjum. Na poczatku byto bardzo trudno.
Wiele os6b odmawiato z powodu obaw, czy
to wyjdzie. Jednak po pewnym czasie trafi-
tem na ludzi, ktrzy nie bali sie zaryzykowac.
Wsréd nich trafita sie Pani Aneta, ktéra dzis
jest moim zastepca i pracownikiem socjal-
nym. Pomoc okazali takze rodzice zmartych
dzieci, ktérzy uczeszczali na grupe wsparcia
po $mierci dzieci. Tak udato sie w 2009 roku
powotac Fundacje, a w roku 2010 utworzy¢
hospicjum.

Po utworzeniu Fundacji zaczeli$my poszu-
kiwaé personelu medycznego. Najwazniejsze

byto znalezienie lekarza, ktéry bytby kiero-
wnikiem medycznym. Pamietam, ze kto$ ze
znajomych dat mi numer telefonu do lekarza,
mowiac, ze on kiedys$ pracowat w hospicjum.
Pomyslatem, ze warto sprébowad, wiec za-
dzwonitem i umdwiliSmy sie na spotkanie.
Po rozmowie powiedziat: "ok, mozemy dzia-
tac". | tak pierwszym lekarzem w hospicjum
stat sie dr Marek Karwacki. Nastepnie szuka-
liSmy kolejnego personelu tak, aby sprostac
wymaganiom NFZ. Zaczynali$my prace z jed-
nym lekarzem, dwiema pielegniarkamii fizjo-
terapeuta.

Gtownym zatozeniem hospicjum byta
dobra opieka nad pacjentem i rodzing oraz
wspotpraca ze szpitalami. Przyjelismy za-
sade: "im mniej szpitala, tym wiecej hospi-
cjum" i odwrotnie: "im wiecej szpitala,
tym mniej hospicjum™. Chodzito tutaj gté-
wnie o poprawianie jakosci zycia dziecka,
ale niewchodzenie w uporczywg terapie.

Ten spos6b postepowania funkcjonuje do
dnia dzisiejszego w naszym hospicjum.

Dziatamy juz od dziesieciu lat. Z per-
spektywy czasu widzimy, ze takie podejscie
do pacjenta oraz wspdtpraca ze szpitalami
podnosi jako$¢ zycia matego chorego. Coraz
wiecej dzieci z roku na rok szpitale zgtaszaja
pod nasza opieke. Widzimy takze samych
rodzicéw dzwonigcych do nas i proszacych,
bysmy ich przyjeli. Nieraz s sytuacje, kiedy
musimy odmowic przyjecia z powodu braku
miejsca. Wtedy czesto stysze: "Czy moze nas
Pan zapisac? My poczekamy w kolejce, bo
chcemy by¢ pod Wasza opieka".

Obecnie pod opieka Promyczka
znajduje sie dwudziestu o$miu matych pod-
opiecznych. Wszystkie dzieci przebywaja
w swoich domach rodzinnych oddalonych
nieraz o 80 km od siedziby Promyczka. Do
dzieci dojezdza personel medyczny. Rodzice
otrzymuja od nas numer telefonu, ktéry jest
czynny catg dobe, réwniez w $wieta. W kaz-
dej chwili, jezeli potrzebuja porady, moga
zadzwonid, a je$li zachodzi konieczno$é
nocnej wizyty, to do dyspozycji pozostaje
lekarz i pielegniarka dyzurna. Rodzice bez-
ptatnie od hospicjum otrzymujg niezbedny
sprzet medyczny w celu zabezpieczenia
dziecka. Dostajg réwniez niezbedna pomoc
spoteczng w zaleznosci od potrzeb danej
rodziny.

Po tych dziesieciu latach widzimy, ze
podjeliSmy dobra decyzje, powotujac do
istnienia hospicjum Promyczek. Widzimy
tendencje wzrostowa, jesli chodzi o chore
dzieci i chcemy im jak najlepiej pomagac.

Jak przypomne sobie sam poczatek - jeden
lekarz, dwie pielegniarki, jeden fizjoterapeuta
i sze$cioro dzieci oraz maty pokdj, w ktérym
sie spotykaliSmy - i spojrze na dzis, gdzie
mamy pieé pielegniarek, pieciu lekarzy,
trzech fizjoterapeutéw oraz pozostatych
pracownikéw i duzy wzrost przyjetych dzieci
(czasem bywato ponad trzydziestu podopie-
cznych), to widze ogromny rozwdj hospi-
cjum, a jednoczesnie wielkie zapotrzebo-
wanie na nasza pomoc i opieke.

Z tego miejsca bardzo serdecznie chcemy
podziekowac wszystkim ludziom dobrej woli,
ktorzy przez te dziesied lat nas wspieraja -
finansowo, dobrym stowem czy modlitwa.
Jeste$my wdzieczni, ze sa takie osoby,
ktérym los ciezko chorych dzieci nie jest
obojetny i chca dotozy¢ swoja cegietke, by
polepszy¢ jako$¢ ich zycia. Dziekujemy, ze
jestescie z nami. To dzieki Wam mozemy
przyjmowac kolejne dzieci. Dzieki Wam
mozemy pomagac.

Pawet Dobrzyniski
Dyrektor DHD Promyczek



Ania

ANIA, OD POCZATKU Z PROMYCZKIEM

Ania jest nasza druga pociecha w domu, mtodsza siostra Wiktora. Jak u wiekszosci - marzenie: dwdjka dzieci, do tego para... super.
Trzy lata réznicy miedzy dziemi. Informacja o drugiej ciazy byta wielka radoscia. Pierwsze pie¢ miesiecy przebiegto ksigzkowo,
bezzadnych probleméw. Wiktor wie, ze bedzie siostra, zaczyna spac na wtasnym tézku, dla siostrzyczki szykuje nowe tézeczko...

W pigtym miesigcu u matzonki pojawiaja
sie béle brzuchaispory dyskomfort funkcjo-
nowania. Od razu wizyta u lekarza, badania
i szukanie, co sie dzieje. Werdykt - bakteria
w uktadzie moczowym, trzydniowy anty-
biotyk. Po kuracji niby lepiej, ale zona dalej
czuje sie zle. Znowu lekarz, badania i testy.
Bakterii w badaniu ogdlnym nie ma, USG
wykazuje wszystko prawidtowo... Nic nie
ma. Wszystko jest OK, powinno mingdé.

Akurat koniec roku 2011. Swieta Bozego
Narodzenia, czas radosci i prezentdw.
Brzuch caty czas doskwiera, a wizyty u le-
karza nie wykazuja zadnych nowych rzeczy.
Sylwester w domu z przyjaciétmi. Nic nie
wskazuje na nowe doswiadczenia w zyciu...

2 stycznia 2012 roku. Jest planowany
urlop, optacamy tygodniowy odpoczynek
na Mazurach. W ciagu dnia zona pakuje
walizki, wszystko dopiete na wyjazd.
Bolesci brzucha dokuczaja, ale to na pewno
wrazenia zwigzane z wyjazdem i catym tym
zamieszaniem. Od 4 stycznia hotel czeka
optacony. Juz cata nasza tréjka sie cieszy...

Atu jak grom zjasnego nieba, w nocy z2
na 3 budzi mnie w nocy zona z informacja,
ze musimy jechad do szpitala, bo bardzo zle
sie czuje... Jak wiekszos¢ zaspanych me-
26w, wiedzac, ze to dopiero 6. miesiac ciazy,
mowie: prosze, idz spad, to fatszywy alarm,
przeciez toza wczesnie.

Godzine pdzniej zona mnie budzi, ze ma
regularne skurcze co kilka minut... ALARM
na catego. Szybki telefon do rodzicéw, po-

Przekaz (1

trzebna opieka dla syna, a my w samochdéd
i do szpitala...

To byt pierwszy raz, jak miatem okazje
widzie¢ biegnacego lekarza na szpitalnym
korytarzu...

Poréd przez ciecie cesarskie, stan
matzonki ciezki, a Ania inkubator i kilka-
nascie maszyn podtaczonych, aby ratowaé
jej zycie. Dziewczyny dostaja od razu anty-
biotyki. Okazuje sie, ze paciorkowiec caty
czas w uktadzie moczowym zony robit zte
rzeczy...

Urodzona w 28. tygodniu cigzy Ania
po porodzie wazyta 1050 gram. Problemy
oddechowe, krazeniowe, nefrologiczne,
metaboliczne, hematologiczne i neuro-
logiczne - to tylko wierzchotek géry... Od
chwili porodu u cérki obserwowano cechy
posocznicy. Z powodu ciezkiego stanu
ogblnego, zaburzen upowietrzania petli
jelitowych, braku perystaltyki, ciezkiej
niewydolnosci krazenia, narastajacego
wodobrzusza, cérka nie byta karmiona do
11 dnia zycia.

Kolejnych 5 miesiecy bardzo ciezkich,
operacje ratujace zycie i ciggta niepewno$é
o kolejny dzien... Stopniowo stan Ani na tyle
byt stabilny, ze pojawita sie szansa na
opuszczenie szpitala i dtugo wyczekiwany
przyjazd do domu z nowym cztonkiem
rodziny.

Koniec maja. Wyjscie z Aniag do domu
byto czyms, o czym marzyliSmy i nie mogli-
$my sie tego czasu doczekac. Mamy za soba
kilka operacji na gtdwce Ani, spowodowane
wodogtowiem pokrwotocznym i konie-
czno$cig wstawienia zastawki komorowo-
przedsionkowej oraz odtworzeniu ciggtosci
jelita, ale jeste$my juz w domu.

Lekarz opiekujacy sie corka na Oddziale
Patologii Noworodka w Centrum Zdrowia
Dziecka zaproponowat nam pomoc w co-
dziennym radzeniu sobie z opieka nad
Ania... Pojawia sie PROMYCZEK z Otwocka.

Po kazdej burzy pojawia sie storice - do-
ktadnie tym dla nas byt Promyczek z cata
SWoja moca... Przyjechaty pielegniarki
z lekarzem, zapoznali sie z nami i Ania.
Otrzymalismy od nich ogrom wsparcia
i troski, ktérej caty czas brakowato.

hospicjumpromyczek.pl

Pielegniarki odwiedzaty nas min. 2 razy
w tygodniu, lekarz byt dostepny cata dobe.
Zawsze mozna byto zadzwonié, a jezeli
sytuacja tego wymagata, wizyta u dziecka
odbywata sie niezaleznie od pory dnia czy
nocy. Na wszystkie potrzeby i pytania byta
natychmiastowa odpowiedz.

Po niespetna miesigcu pobytu z Anig
w domu wszystko znowu tapneto. Z cérka
sie co$ dzieje, amy nie wiemy co... Jestinna,
ale nie wiemy, jak to opisac i jak wyttuma-
czy¢ nasz wewnetrzny niepokdj o dziecko.
Lekarz, aniot w skorze cztowieka, przez
telefon wystuchat wszystkich naszych
spostrzezen i zdecydowat o koniecznosci
jazdy do szpitala. Zastawka w gtowie Ani
zostaje odrzucona...

Mozliwosci sa trzy. Czekamy na niego,
zeby sam osobiscie ocenit Anie w domu,
wzywamy karetke, ktéra nas zawiezie do
rejonu, a nie tam, gdzie potrzeba lub jedzie-
my na wtasng reke do Centrum Zdrowia
Dziecka... Kazda decyzja zta, a czas leci...
W koncu jedziemy sami... W szpitalu po
czterech godzinach badan i konsultacji -
ocena: wszystko ok, wraca¢ do domu. Nie
ma kompletnych przestanek méwigcych
o odrzuceniu zastawki, a tym bardziej
koniecznosci operacji. My caty czas nieprze-
konani, z watpliwos$ciami. Po rozmowie
z Lekarzem Hospicjum udato sie wymusié
badanie krwi na poziom CRP... Ania w ciagu
45 min laduje na bloku operacyjnym.

%) podatku...



Zastawka do wymiany. Kolejna operacja na
gtowie...

To pokazato po raz kolejny, ze Ania nie
jest przyktadem ksiazkowym i wymaga bar-
dzo indywidualnego podejscia. Bez wspa-
rcia i podpowiedzi personelu Hospicjum
tego dnia Ania juz by odeszta.

Wracamy do domu. Tygodnie i miesiace
leca, my staramy sie jako$ zaadoptowa¢ do
potrzeb Ani. Caty czas w tym wszystkim jest
jeszcze 3,5 roczny syn, o ktérym musimy
pamietad. Nie moéwiac o pracy, rachunkach,
kredytach i catej tej reszcie.

Promyczek ma nas pod swoja opieka
i wiemy, ze sa niezastapieni. Staramy sie
szukaé mozliwosci leczenia i rehabilitacji. ..

Miesigce mijaja. Pytania: dlaczego? lub
po co? juz chyba mamy za soba. Ania ma juz
rok. Kolejne Swieta za nami. Pielegniarki
systematycznie nas odwiedzaja. Pomagaja
w codziennych czynnos$ciach, pielegnacji
itp. Hospicjum zaopatrzyto nas w niezbedny
sprzet, taki jak koncentrator tlenu czy ssak.

Oczywiscie wszelkie konsultacje lekar-
skie, recepty i badania mamy na biezgco.

Poczatek stycznia 2013 roku - Aniaznowu
jakas nieswoja. Jaka$ marudna, ostabiona.
Jak z kazdym dzieckiem wegetatywnym,
ktére jedynie lezy i nie ma z nim zadnego
kontaktu, uczymy sie zwraca¢ uwage na dro-
biazgi i szczegdty. Stabo i ptytko oddycha
i puszcza bable ze $liny z ust. Szybki telefon
do Pana Doktora z Hospicjum, ktory zawsze
odbiera i pomaga. Po rozmowie mozliwe
nieostuchowe zapalenie ptuc. Jedziemy do
Centrum Zdrowia Dziecka, a tam znowu
$ciana procedur i rutyny. Po trzech godzi-
nach konsultacji i badan prosimy o prze-
Swietlenie ptuc. To sugestia lekarza z Pro-
myczka, mozliwe, ze jedyny sposdb na
diagnoze. Szpital reaguje niechetnie z po-
wodu braku przestanek i niepotrzebnego
promieniowania RTG.

Robimy przeswietlenie, werdykt: obu-
stronne ostre zapalenie ptuc. Nie mozemy
corki zanie$¢ na oddziat, tylko koniecznie
karetka do transportu 300 metréw dalej.

Zycze kazdemu spotkaé na swojejdrodze
w zyciu lekarzy, ktérzy wystuchaja i rozwaza
rézne mozliwosci, a nie beda patrzec tylko,
co w ksigzkach jest napisane. Rutyna réw-
niez nie pomaga, dlatego Hospicjum ze
swoja obsada jest niezastgpione. Dzieki
otwartosci i empatii do nas rodzicéw i na-
szych dzieci. Tym razem znowu udaje sie
wyjs¢ obronna reka. Po powrocie do domu,

Ania zostaje objeta dodatkowo opieka
rehabilitanta.

Pan Andrzej konsekwentnie ¢wiczy z Ania,
masuje i rozciagga. Do dnia dzisiejszego jest
to juz prawie 8 lat rehabilitacji. Ogromny
komfort, Ze jest to ta sama osoba i ten sam
spos6b dziatania. Wiemy, ze czeste zmiany
rehabilitacji nie s korzystne, dlatego saty-
sfakcja podwdjna... Kolejny Aniot w skérze
wielkiego cztowieka z jeszcze wiekszym
sercem...

Codzienno$¢ jest duzym wyzwaniem.
Dzien za dniem, $wiatek czy piatek caty czas
tak samo. Rano pobudka, Zzona do pracy,
Wiktorek do szkoty, a my z Anig zostajemy
na placu boju. Od poczatku mycie i prze-
bieranie. Codzienna kosmetyka, pielucha,
buzia, ndzki... Nastepnie leki i positek.
Jedna z radosci - czesto z Wiktorem usta-
lamy menu dla Ani.... Raz kotlet schabowy
z kapusta, innym razem mielony lub zapie-
kanka - pomystow jest wiele. A ostatecznie
dieta przemystowa podawana rurka do
brzucha przez PEG. Czyli zbilansowany
positek w postaci mleka. Nicinnego Ania nie
moze dosta¢ do ust, réwniez nie mozemy
karmié. Jak robi sie codzienny harmider
w domu, sen bierze gére, Ania usypia. | tak
do 13:00, pdzniej kolejny positek, o 16:00
leki, a 0 17:00 nastepne mleko. Godzina
21:00 - leki i ostatnie mleko. W miedzyczasie
syn wraca ze szkoty, a matzonka z pracy.
Lekcje Wiktora i co$ do jedzenia. | tak co
dzien. Jako urozmaicenie w ciagu tygodnia
sa dwie wizyty pielegniarki z hospicjum,
w kazda Srode i piatek przyjezdza reha-
bilitant, Pan Andrzej, niezawodny zawsze,
a dwa razy w miesiacu lekarz.

Hospicjum opiekuje sie nami caty czas.
Tygodnie zmieniaja sie w miesigce, a mie-
sigce w lata. ,,Ciocie” z Hospicjum oprécz
sprawdzenia i pomocy przy Ani, maja czas
i uwage porozmawiaé o codziennych tros-
kach domowych. Caty personel jest jak
kolejny cztonek rodziny.

Ostatni rok, 2020 rok, niestety zmienit
wiele z tej pouktadanej machiny. Wizyty zo-
staty ograniczone do minimum, bo przeciez
wszyscy nie wiemy, jak dziataé i co robic.
Zeby nie prowokowad, pozostaje nam w za-
mian rozmowa telefoniczna. Nie zastapi
to osobistego spotkania, ale daje bezpie-
czenstwo i w razie potrzeby szybka reakcje
pielegniarki czy lekarza. Najwieksza strata
to brak zaje¢ z Panem Andrzejem, wujkiem
od rehabilitacji... Tego przez telefon nie da

.

sie zrobic. A szkoda...

Zadan i wyzwan nie brakuje. Trosk
i smutkéw réwniez jest wiele. Natomiast
wsparcie od wszystkich jest bardzo wazne.
Poczucie wystuchania bez oceniania,
a podpowiedz, co mozna zrobié, daje site
i przekonanie, ze mozna sobie to pouktadad.

3 stycznia 2021 roku. Ania ma juz 9 lat.
Pierwsze oceny w szpitalu byty - max 2 lata
dla dzieci z podobnymi obciazeniami.

Dla nas ogromna satysfakcja, ze tak
dtugo mozna sie bronié, bo jest dla kogo.
Wszystko ma swoj cel, nie zawsze wiemy,
dlaczego spotykaja nas pewne przygody, ale
wczesniej czy pdzniej przychodzi odpo-
wiedz... Dlatego tak wazne jest otaczac sie
ludZmi dobrymi i pomocnymi. Czasem trze-
ba zrobi¢ co$ whrew sobie albo postuchaé
kogo$ madrzejszego. Nie zawsze musimy
miec racje, a po kazdej burzy w korcu
pojawia sie storice...

Najlepszy brat na swiecie
i rodzice Ani

Przekaz podatku...
KRS: 0000336442
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Madzia

MADZIA. WSPOLNY JUBILEUSZ 10-LECIA

Czy mozna miec kilka rodzin? A czemu nie?! Nam sie to udato :)
Jesli chcecie wiedzied, jak do tego doszto, to serdecznie zapraszamy do lektury niniejszego artykutu. Mam na imie Aneta, jestem
mama szesnastoletniej Magdy i zong Huberta. | to jest nasza rodzina nr 1. Magda urodzita si¢ zwada genetyczna, ktora byta przyczyna
wielu wad rozwojowych, z ktérych najgrozniejsza byta niezwykle skomplikowana wada serca. Z pewnoscia wyobrazacie sobie, jak
bardzo baliSmy sie o nasza cérke. W oczekiwaniu na operacje chuchali$my i dmuchalismy na Madzie, aby bezpiecznie dobrneta do
wymaganego wieku i wagi, ktore pozwolityby przeprowadzi¢ korekte wady serca. Balismy sie ogromnie tej operacji, ale tez
czekalismy z niecierpliwoscia, az lekarze naprawia chore serduszko i wreszcie zaczniemy ,,normalnie” zy¢. Nie byto to jednak dane

ani jej, ani nam.

W grudniu 2004 r., w wieku siedmiu mie-
siecy Magda przeszta operacje kardio-
chirurgiczna, lekarz uprzedzat nas, ze ok.
10% dzieci nie przezywa tych operacji i ze
u Magdy jest bardzo duze ryzyko, ale oczy-
wiscie wierzyliSmy bardzo mocno, ze
wszystko bedzie dobrze. Czekalismy juz
kilka godzin pod drzwiami na blok opera-
cyjny, gdy zaczeta sie nerwowa bieganina -
wiedzielismy wtedy, ze co$ jest nie tak.
Pamietam dobrze, jak sie wtedy modlitam:
»Panie Boze, wszystko jednow jakim stanie,
tylko mi ja oddaj”, a w odpowiedzi usty-
szatam: ,Nie wiesz, o co prosisz”. | to byta
prawda, bo nie wiedziatam. Operacja
technicznie przebiegta prawidtowo, ale
pojawity sie problemy z krzepnieciem krwi.
Utrata krwi byta tak duza, ze Magda byta
woéwczas reanimowana, otwarto z po-
wrotem klatke piersiowa, zastosowano
tamponade (czyli mechanicznie ucisnieto
rane, aby nie wyptywata krew) i w takim
stanie Magda zostata przewieziona na sale
pooperacyjng. Lezata tam okoto dwdch
miesiecy, podtaczona do aparatury, kro-
pléwek i catego mndstwa sprzetu tak, ze nie
byto jej widaé spod tych kabli. Zatozono jej
wtedy tracheostomie, aby utatwié¢ oddy-
chanie, bo nie radzita sobie samodzielnie.
Przez caty ten czas jezdzilisSmy co dzien do
szpitala, aby méc chod popatrzeé na Magde
przez otwarte drzwi sali (nie moglismy wejs¢
do $rodka). Wtedy otrzymali$my pierwsza
informacje, ze u Magdy doszto do niedo-
tlenienia mdzgu, ale zmiany jeszcze sie nie
ustabilizowaty i trudno byto oceni¢, jakie
beda konsekwencje. Uméwmy sie: na
tamten czas moje wyobrazenie o nie-
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petnosprawnosci zaczynato sie i konczyto
na osobie w petni sprawnej intelektualnie,
ale z niesprawnymi nogami, poruszajacej
sie samodzielnie (za pomoca rak) na wozku
inwalidzkim. Po okoto dwdch miesigcach
Magda zostata przeniesiona z sali poopera-
cyjnej na sale ogdlna, gdzie bylismy jeszcze
do kwietnia. Potem Magda zostata przenie-
siona i przetransportowana do innego
szpitala na oddziat neurologiczny, celem
oceny zmian powstatych w mdzgu w skutek
niedotlenienia i ustawienia odpowiedniego
leczenia. | dopiero tam, pie¢ miesiecy po
operacji dowiedzieliSmy sie, jaki tak na-
prawde jest stan Magdy. Pani doktor po-
wiedziata, ze Magda prawdopodobnie nie
bedzie widzieé, styszeé, méwié, poruszad
sie, ani w zaden spos6b z nami komuni-
kowad. Swoja droga - jesteSmy ogromnie
wdzieczni za te szczerosé, bo dopiero majac
te wiedze, mogliSmy zacza¢ podejmowad
decyzje dotyczace dalszego leczenia i re-
habilitacji Madzi. ZaczeliSmy zatem walke
o zdrowie naszej corki i tutaczke po szpita-
lach i o$rodkach rehabilitacyjnych. Od mo-
mentu operacji w grudniu 2004 r., do
powrotu do domu w sierpniu 2005 r., przez
dziewie¢ miesiecy byliSmy z Magda w réz-
nych szpitalach, $pigc na krzesetku przy
t6zku, na karimacie pod tézeczkiem Madzi
lub w samochodzie, bo na hotele nie byto
nas stac.

Ten pierwszy rok to byt dla nas naj-
trudniejszy czas. Nie jesteSmy lekarzami,
nie mamy wyksztatcenia medycznego,
wszystko byto dla nas nowe, obce, wszy-
stkiego musielismy sie uczy¢. Wymiany
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tracheostomii, odsysania, dawkowania
lekéw, rehabilitacji domowej, pielegnacji.
Najtrudniejsze psychicznie byto to, ze
Magda byta w stanie ,coma” - zyta, oddy-
chata, ale nie byto jej z nami, byta jakby
gdzies w innym Swiecie, innym wymiarze.
Na zawsze zapamietam dzien, kiedy po raz
pierwszy zareagowata usmiechem na
klepanie po pupie podczas bujania jej
w hamaku :-) ByliSmy tacy szcze$liwi,
wierzylismy, ze wszystko sie jako$ utozy,
ze rehabilitacja uda nam sie Magde wy-
prowadzi¢ z tego stanu. Madzia od czasu
operacji byta karmiona przez sonde, pro-
bowalismy nauczy¢ ja samodzielnie jes¢,
ale niestety bez powodzenia, dlatego
w wieku trzech lat przeszta kolejna operacje
- antyrefluks i zatozenie gastrostomii.
Dtugo moglibysmy opowiadacd o wszystkich
zabiegach, ktore przeszta, jej cierpieniu,
naszej niepewnosci, co bedzie jutro, za ty-
dzien, za rok...

Walczylismy samodzielnie przez pie¢ lat,
przy kazdej infekcji ladujac w szpitalu, az
przy ktéryms$ pobycie w Centrum Zdrowia
Dziecka pani doktor zasugerowata kontakt
z Hospicjum Domowym Promyczek z Otwo-
cka. Obawy byty ogromne, w koncu hospi-
cjum kojarzyto sie nam (tak jak wiekszosci
spoteczenstwa) z ,umieralnia”. W jak
wielkim byli$my btedzie!

Od dziesieciu lat Madzia jest pod-
opieczna Hospicjum Domowego Promyczek
i jest to najlepsza jak dotad decyzja, jaka
podjeliSmy w kwestii opieki i leczenia na-
szej corki. Magda jest jednym z pierwszych
pacjentéw hospicjum, wiec w tym roku




wspélnie obchodzimy jubileusz dziesie-
ciolecia istnienia Promyczka. Jak widzi-
cie, hospicjum nie musi oznaczaé ,ko-
niec”, w naszym przypadku to byt pocza-
tek wspolnej drogi. Nie wiemy, ile jeszcze
czasu mamy do dyspozycji, tym bardziej
doceniamy kazda chwile. Nie wyobrazam
sobie przezycia tych dziesieciu lat bez nich.

Gwoli jasno$ci: Promyczek to domowe
hospicjum dzieciece, co oznacza, ze dziecisa
w domu z rodzicami, a personel hospicjum
pomaga w opiece nad pacjentami od strony
medycznej. Hospicjum od strony orga-
nizacyjnej zapewnia nam stata opieke
lekarsko - pielegniarska, dostarcza niezbe-
dny sprzet - taki jak inhalator, koncentrator
tlenu, cewniki do odsysania. Zanim zosta-
lismy objeci opieka hospicyjna, najwieksze
problemy zawsze pojawiaty sie, kiedy
Madzia tapata infekcje i trzeba byto podjac
decyzje dotyczaca leczenia. Wowczas
praktycznie za kazdym razem trafiata do
innego lekarza - czasem byt to lekarz
rodzinny, czasem lekarz prywatny, a jesli
byto bardzo Zle, wzywaliSmy pogotowie.
Teraz mamy statg opieke, lekarzy, ktorzy
znaja Magde, historie jej leczenia, wiedza,
jak reaguje na jakie leki i jaki sposdb lecze-
nia jest dla niej optymalny. Przez ostatnie
lata Madzia miata tylko kilka niegroznych
infekcji drég oddechowych, podczas gdy
wczesniej byto ich kilka - kilkanascie w roku;
wiekszo$¢ z nich konczyta sie pobytem
w szpitalu. Teraz, kiedy mniej grozne infek-
cje jesteSmy w stanie opanowac z pomoca
hospicjum w warunkach domowych, nie
musimy tak czesto leczy¢é Magdy w szpitalu,
dzieki czemu tez nie blokujemy miejsca na
oddziale dla innych matych pacjentéw
potrzebujacych pomocy. Opieka paliaty-

wna, ktérg Promyczek zapewnia naszej
corce, to dla nas przede wszystkim spokdj
i poczucie bezpieczerstwa. Hospicjum petni
catodobowy dyzur telefoniczny i jesli tylko
pojawi sie cos, co nas niepokoi, to zawsze
mozemy sie skonsultowad, a jesli jest taka
potrzeba, to przyjedzie do nas do domu
lekarz, aby obejrze¢ Magde i zdecydowaé
odnosnie dalszego postepowania czy
leczenia. Niezaleznie od tego, jak bardzo
kochamy nasze dzieci, nikt z nas - rodzicéw,
nie jest lekarzem ani rehabilitantem.
Kazde z naszych hospicyjnych dzieci spe-
dzito w szpitalach znaczna cze$¢ swojego
zycia, a opieka domowego hospicjum po-
zwala nam ograniczy¢ pobyty w szpitalach
do niezbednego minimum.

Promyczek to dla nas nie tylko lekarze,
pielegniarki, rehabilitanci. To nasza druga
rodzina, ktéra reka w reke idzie z nami,
pomagajac nam opiekowad sie naszym
dzieckiem. Dobitnie $wiadczy o tym na
przyktad wizyta dyrektora hospicjum Pawta
Dobrzynskiego na OIOM w CZD, kiedy tra-
filiSmy tam z Magda z powodu krwawienia
z drég oddechowych. Pawet - jeste$ wielki,
dziekujemy:-)

Hospicjum prowadzi tez grupe wsparcia
dla rodzicéw po stracie dziecka, co z pewno-
$cig pomaga rodzicom podzwignac sie po
takim traumatycznym przezyciu.

Niewatpliwym wyzwaniem dla nas
wszystkich jest przedtuzajaca sie sytuacja
zwigzana z pandemia. Aby zachowad bez-
pieczenstwo pacjentéw i swoje, hospicjum
nie jezdzi obecnie na standardowe wizyty do
swoich podopiecznych, a jedynie w razie
nagtego pogorszenia sie stanu zdrowia
matego pacjenta. Mamy za to staty kontakt
telefoniczny i na biezaco meldujemy, jaki

...bo kazdy dzien jest najwazniejszy.

Madzia

jest stan dziecka, parametry, etc. Niestety
w pazdzierniku cata rodzing przechoro-
walismy Covid-19. Pozytywny wynik testu
u Magdy zwalit nas z nég, zdawalismy sobie
bowiem sprawe z zagrozenia dla pacjenta
w takim stanie jak Magda. Swiadomo$é
opieki ze strony hospicjum dodawata nam
jednak sit do walki. Nawet wéwczas, po-
mimo potencjalnego ryzyka, lekarze z ho-
spicjum przyjezdzali do Magdy, aby ja
ostuchacizarekomendowad leczenie. Wszy-
stko odbywato sie oczywiscie z zachowa-
niem niezbednych $rodkéw ostroznosci:
kombinezon, maseczka, rekawiczki, etc.
Jestesmy za to ogromnie wdzieczni! Trudno
w to uwierzyd, ale wszyscy wyszlismy z tej
infekcji obronng reka, bez komplikacji.
Piszagc o Promyczku, nie sposéb nie
wspomniec o rzeszy ludzi, ktérych nie widaé
na pierwszym planie. Poza dyrektorem
Pawtem Dobrzynskim, lekarzami, piele-
gniarkami i rehabilitantem, jest grupa
pracownikéw hospicjum ogarniajacych
kwestie administracyjne, czy PR; ale takze
cate mnéstwo ludzi o ogromnych sercach,
wspierajgcych dziatalno$¢ Hospicjum po-
przez réznego rodzaju akcje charytatywne,
zbidrki funduszy czy wolontariat. Kazdej
z tych oséb dedykujemy ogromne podzie-
kowania.
Promyczkowcy! Tesknimy za Wami i cze-
kamy z niecierpliwo$cia na zakonczenie
pandemii i na spotkanie face to face :-)

Aneta, Hubert i Madzia Samoraj

Dzieki $rodkom zebranym z 1%, mozemy zapewni¢ naszym
podopiecznym sprzet niezbedny do codziennego funkcjonowania.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy oddali 1% dla Promyczka

i prosimy o dalsze Panstwa wsparcie.



Statystyki pacjenci Promyczka

STATYSTYKI PACJENCI PROMYCZKA
01.01.2010 r. — 30.12.2020 r.

Przyjecia 141 pacjentéw Wypisanych 42 pacjentéw Zmarto 71 pacjentéw  Obecnie pod opieka jest 28 pacjentow

2010 2011

PRZYJECIA DZIECI 10 14

DzIECI WYPISANE 0 4

NASZE ANIOEKI 7

EACZNIE POD OPIEKA: 23

2012

2013 2014 2015

14 9 10

3 5

6 8

27

2016

2017 2018 2019 2020

21 13 9 9

5 2 4 2

12 10 8 3

a1 38 36 35

PEDIATRYCZNA DOMOWA OPIEKA PALIATYWNA

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO 2002) opieka paliatywna jest dziataniem, ktére ma na celu poprawié jakos¢ zycia
chorych z zagrazajaca zyciu, nieuleczalng choroba. Jest to mozliwe poprzez zapobieganie i znoszenie cierpienia, dzieki wczesnemu
wykryciu, ocenie oraz leczeniu bélu, jak réwniez innych probleméw somatycznych, psychologicznych oraz duchowych. Pamietajmy,
ze opieka objeci s3 zaréwno chorzy, jak i ich rodziny.

Polski model pediatrycznej domowej
opieki paliatywnej (PDOP) zostat wprowa-
dzony w 1994 r. w Instytucie Matki i Dziecka
w Warszawie. Ma on za zadanie zapewnic
dzieciom z chorobami nieuleczalnymi,
obarczonymi wysokim ryzykiem przed-
wczesnej $mierci, dzieciom, ktére cierpia
z powodu réznych dolegliwosci, catodo-
bowa opieke lekarska oraz pielegniarska.
Bardzo wazne jest to, ze przez caty okres
opieki dzieci moga pozostawac we wtasnych
domach.

Pediatryczna opieka paliatywna moga
zostac objete wszystkie dzieci do ukon-
czenia 18 roku zycia. Warto podkresli¢, ze
taka opieka moze by¢ kontynuowana po
ukonczeniu przez pacjenta 18 lat, po wyra-
zeniu zgody przez chorego lub opiekuna
prawnego. Opieka nad dorostym pacjentem
moze trwa¢ maksymalnie do ukonczenia
przez niego 25 roku zycia.

Zakres opieki nad dzieckiem w hospi-

cjum domowym jest bardzo szeroki, a pro-
blemy, z ktérymi walcza mali pacjenci, s3
bardzo réznorodne.

Choroby, z ktérymi mali pacjenci sa
kierowani do hospicjum domowego dla
dzieci, to przede wszystkim schorzenia
zwigzane z uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego. Sa to pacjenci z wada-
mi wrodzonymi, mézgowym porazeniem
dzieciecym, chorobami metabolicznymi,
neurodegeneracyjnymi, zwyrodnieniowymi
oraz demielinizacyjnymi w zakresie o$ro-
dkowego uktadu nerwowego. Pod opieka
hospicjum domowego znajduja sie takze
dzieci z encephalopatiami (uszkodzeniem
mdzgu) po chorobach zakaznych, po niedo-
tlenieniu, krwotoku, urazach czy zatruciach.
Ponadto kwalifikowane sg dzieci z choro-
bami nerwowo-mie$niowymi (dystrofie,
rdzeniowy zanik miesni), chorobami uwa-
runkowanymi genetycznie, ktére znacznie
skracaja czas przezycia (m.in. muko-
wiscydoza, fakomatozy, wady szkieletowe
i choroby tkanki tacznej), dzieci z aber-
racjami chromosomowymi (m.in. zesp6t
Edwords, Patau, Downa), pacjenci z niewy-
dolnoscia oddechowa, niewydolnoscia
krazenia, schytkowa niewydolnos$cia watro-
by oraz nerek. Inaczej niz w hospicjum dla
dorostych, dzieci z chorobami nowotwo-
rowymi stanowia zaledwie 12-20% pod-
opiecznych domowej opieki hospicyjnej.

Personel, ktory tworzy hospicjum
domowe, to nie tylko lekarze oraz pie-
legniarki, ktérzy posiadaja scisle okre-
slone kwalifikacje. To takze pracownicy
socjalni, psychologowie oraz duchowni.
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Jakie warunki musza zostac spetnione, aby
stac sie pacjentem hospicjum domowego
dla dzieci?

1. Wystepuje choroba, ktéra jest nieule-
czalnaiobarczonawysokim ryzykiem przed-
wczesnej $mierci.

2. Rodzice, opiekunowie oraz lekarz kie-
rujacy dziecko sa zgodni, ze w najlepszym
interesie dziecka bedzie odstapienie od
dalszego leczenia szpitalnego i rozpoczecie
opieki paliatywnej w domu.

3. Rodzice lub opiekunowie sg w stanie
sprawowaé catodobowg opieke nad dziec-
kiem w domu.

4. Rodzina ma miejsce zamieszkania na
terenie dziatania hospicjum.

Po zapoznaniusie zzasadamiopiekinad
pacjentem w hospicjum domowym, chory
przyjmowany jest pod opieke placéwki. Od
tego czasu ma zapewnione domowe wizyty



pielegniarki minimum dwa razy w tygodniu
oraz domowe wizyty lekarza minimum dwa
razy w miesigcu. Personel obejmuje opieka
dzieci takze w trakcie dyzuréw, w godzinach
popotudniowo - nocnych oraz w weekendy.
Rodzice maja mozliwos¢ catodobowego
kontaktu telefonicznego z personelem
hospicjum. W razie braku mozliwosci
pomocy przez telefon, pacjenci maja
zapewnione dodatkowe wizyty lekarskie

lub pielegniarskie w domu. Poza opieka
lekarsko - pielegniarska pacjenci otrzymuja
wsparcie fizjoterapeutdéw, pomoc socjalna
oraz duchowa.

W ciggu 10 lat istnienia Domowego
Hospicjum Dzieciecego Promyczek przyje-
lismy pod opieke 141 pacjentéw. Niestety
w tym czasie, w swoich domach, w otocze-
niu rodziny i bliskich, zmarto 71 chorych.

Historie naszych pacjentéw czasem maja

.ZABIEGANI DLA PROMYCZKA” -
— CZYLI RZECZ O WOLONTARIUSZACH

10 lat ,,Promyczka” sktania do wspomnien i refleksji. 10 lat temu w Gosciu Niedzielnym pojawit si¢ artykut o rozpoczeciu
funkcjonowania Hospicjum Domowego dla Dzieci. Czytatam z wielkag duma, w naszym Otwocku powstato miejsce wyjatkowe,
otwarte na cierpienie najmtodszych, miejsce, gdzie mali pacjenci i ich rodziny moga poczuc sie bezpiecznie, zaopiekowani przez

wysoko wykwalifikowana kadre...

JWolontariat nigdy nie byt mi obcy.

Jednak bez dwdch zdan dziatalnos¢

w "Promyczku" wyréznia sie sposrod
innych prac wolontariackich.
Sprawia, ze moge spetniac sie

wewnetrznie i mam swdéj drobny wktad
w zmianie Swiata innych ludzi na lepsze.”
Agnieszka

Promyczek towarzyszyt mieszkaricom
Otwocka przez kolejne lata. Zbidrki oko-
liczno$ciowe i Swiateczne, pierniczki,
koncerty w otwockim liceum i miejskim
teatrze. Rzeczywisto$¢ promyczkowa na
state wpisata sie w krajobraz miasta. Pro-
myczek ma co$ w sobie magnetycznego,
przyciaga wyjatkowych ludzi, petnych pasji
i entuzjazmu. 8 lat temu przy Promyczku
rozpoczeta dziatalnos¢ grupa wolonta-
riatu. Poczatkowo niesmiato i w niewiel-
kiej ilosci, stopniowo rok rocznie, przyj-
mujac nowych cztonkéw.

Obecnie trzon wolontariatu stanowi
okoto 15 oséb, a o wyjatkowosci tej grupy

stanowi fakt, ze oprécz indywidualnych
0s6b do pomocy wtaczajg sie cate rodziny.
Okolicznosciowo, w przedswiagtecznym
czasie wolontariat w Promyczku taczy po-
kolenia: od przedszkolaka do seniora, ale
o tym za chwile....

LWolontariat to dla mnie
potrzeba ducha, to zrobienie czegos
wielkiego, czesto z niczego.”
Matgosia

Jak to jest by¢ wolontariuszem w Pro-
myczku? Codzienno$¢ to ciezka praca, dy-
spozycyjnos¢ i cheé poswiecania swojego
wolnego czasu. Mozesz oczywiscie ze swo-
im wolnym czasem zrobié, co zechcesz, na
przyktad siedzie¢ godzinami przed telewi-
zorem, ale mozesz tez rozejrzec sie dookota,
zobaczyc tych najmtodszych, dla ktérych los
nie byt tak taskawy jak dla Ciebie.

Jestem dumny, ze mam przyjemnos¢
byc czescig wolontariatu w ,,Promyczku’.
Dobro i ciepto, ktérymi moge sie dzielic,

sprawiajq, Ze codzienne obowigzki
stajq sie tatwiejsze. Wierze, ze pomagajqgc
innym, pomagam tez sobie. | to w tym
wszystkim jest najpiekniejsze.”
Sebastian

Wolontariusz Promyczka nie narzeka na
nude. Kazda akcja czy koncert to mndstwo
pracy dla chcacych pomagac. Juz nikogo nie
dziwi, ze promyczkowy wolontariat w paz-
dzierniku zaczyna wypiekac i zdobié pier-
niki. Piernikowanie to nasza najwieksza
akcja, ktéra swoim rozmachem obejmuje
mieszkafncéw Otwocka i okolic. To wtasnie
zdobienie piernikéw pochtania zaréwno
przedszkolakdw, jak i senioréw. Nastepnie
ozdobione pierniki s3 pakowane i rozpro-
wadzane wsrdd ludzi dobrej woli.

Pediatryczna domowa opieka paliatywna

szczedliwe zakoriczenie. Tak byto w przy-
padku 43 pacjentdw, ktérych, po poprawie
stanu zdrowia, wypisaliSmy spod naszej
opieki.

Hospicjum to nie tylko choroby, bél,
cierpienie i $mieré. Takie miejsca jak
hospicja domowe to potaczenie specja-
listycznej opieki i mitosci, ktéra pacjenci
moga otrzymad, bedac w swoich domach,
w otoczeniu najblizszych.

Lek. Katarzyna Jabtoriska
Kierownik medyczny DHD Promyczek

Koncerty charytatywne to czas wzmozonej
pracy. Trzeba zabezpieczy¢ zaplecze, sza-
tnie, kawiarenke, rozprowadzac ulotki, staé
z puszka. W tym zakresie w znacznej mierze
wspomagaja nas szkolne kota wolontariatu.
| tym samym idea bezinteresownego poma-
gania trafia rowniez do nastolatkow, ktorzy
z wielkim entuzjazmem i zapatem wtaczaja
sie w pomoc.

JWolontariat w ,,Promyczku" odgrywa
wazng role w moim Zyciu. Dzieki tej
dziatalnosci, juz w tak mtodym wieku mam
okazje uczyc sie empatii i szacunku do
drugiego cztowieka. Nabywam nowe
doswiadczenia, ktére by¢ moze w przysztosci
pomogq miw dalszym Zyciu i mojej
karierze wolontariackiej.”

Maja

~Maty korek - wielka sprawa” - to krétkie
zdanie zawiera historie jednej z podopiecz-
nych ,Promyczka”, na rzecz ktérej zbieramy
plastikowe nakretki. Jeden korek to nie-
wiele, ale cate worki korkéw zbierane przez
szkoty, przedszkola, instytucje i osoby pry-
watne to juz duzo, aby zebraé fundusze na
niezbedny sprzet medyczny dla dziew-
czynki.




Zabiegani dla Promyczka

W tym roku 10-lecie Promyczka stato sie
okazja do zapoczatkowania nowej tradycji,
ktéra, mamy nadzieje, na state wpisze sie
w kalendarz wydarzer w naszym miescie.
| Bieg Charytatywny ,Zabiegani dla Pro-
myczka” miat by¢ punktem kulminacyjnym
Swietowania urodzin hospicjum. Niestety
covid pokrzyzowat ambitne plany rodzin-
nego biegania po otwockich lasach. Z uwagi
na zagrozenie epidemiczne bieg odbyt sie
w formie wirtualnej, budzac powszechne
zainteresowanie wsréd lokalnych biegaczy
i nie tylko.

LWolontariat oznacza przede wszystkim
bezinteresowng pomoc drugiemu
cztowiekowi. Dzieki niemu czerpie energie
oraz umiejetnos¢ komunikowania sie
z réznymi ludzmi. Zyskuje samoswiadomos¢
i dostrzegam rzeczy, o ktorych wczesniej
nie miatam pojecia.”

Paulina

»Zabiegani dla Promyczka” to hasto
| Charytatywnego Biegu, ktére z powodze-
niem moze by¢ hastem kazdego promy-
czkowego wolontariusza. Zabiegany wolon-
tariusz czasem nosi meble, pomagajac
w przeprowadzce, zdobi pierniki w listo-
padzie, a w wolnym czasie biega po lesie.
Taki juz los promyczkowego wolontariusza.
W naszej grupie znajdzie sie miejsce dla
kazdego. Letni czas to chwila na integracje.
Ognisko, kietbaski, wspdlne przebywanie -
to nas taczy i scala grupe od wewnatrz,

PROMYCZEK

Hospicjum

powoduje, ze nabieramy checi i sit do
dziatania. A pomystéw mamy wiele... Po
sukcesie wirtualnego biegu nadchodzi czas
na kolejng akcje wiosenno-letnio-jesien-
na... Nie tylko biegacze odnajda sie w po-

Wolontariat to dla mnie
rados¢ zpomagania.”
Rafat

maganiu Promyczkowi. Mamy propozycje
rowniez dla rowerzystéw. O tym dowiecie
sie, $ledzac fan page Promyczka.
Wolontariusz to osoba z drugiego planu.
Nie zawsze jest widoczny, wykonujac czesto
zmudna prace. Wktad kazdej z oséb dzia-

tajacych w naszym wolontariacie jest nie-
oceniony i wptywa znaczaco na promocje
i zakorzenienie Promyczka w lokalnej rze-
czywistosci. Zabieganie dla Promyczka ani
troche nie jest uciazliwe, wrecz przeciwnie -
przynosi wiele satysfakcji. Kazda udana
akcja mobilizuje do dalszego intensywnego
dziatania. | chociaz nie mamy bezpo-
Sredniego kontaktu z pacjentami, to naszej
idei pomagania towarzysza historie cier-
piacych dzieci i ich rodzin.

Anna Struzyniska
Wolontariuszka DHD Promyczek
Wypowiedzi wolontariuszy

Jezeli chcesz zosta¢ wolontariuszem
zadzwon: 507 500 411 lub napisz promocja.promyczek@gmail.com

Piotr Kostrzewa Koordynator Wolontariatu DHD Promyczek

dla dzieci w Otwocku

Przekaz [l podatku
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...bo kazdy dzien jest najwazniejszy.
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Jadzia

£+ OSKAR 09.07

Rozpoznanie:
Nowotwdr. Guz pnia mozgu.

JADZIA ZAKONCZYLA SWA WEDROWKE

Jadzia Zarychta 13.07.2017- 07.11.2020 r.

4~ JADZIA 07.11

Rozpoznanie:
Zespot Menkesa.

4 TOMEK 14.11

Rozpoznanie:
Nowotwdr. Guz pnia mozgu.

Nasza trzecia corka - Jadzia chorowata i zmarta na Zespot Menkesa. Jest to metaboliczna choroba genetyczna polegajaca na
uszkodzeniu biatka, ktére odpowiada za wprowadzanie miedzi do wnetrza komérek.

Tuz po urodzeniu lekarze zauwazyli, ze
skéra Jadzi jest dziwnie luzna, jakby zbyt
obszerna. W piatej dobie zycia genetyk
stwierdzita u naszej céreczki Cutis Laxa
(wiotkos$¢ skory i tkanek), a dodatkowe
badania wykazaty niewielka wade serca.

Do trzeciego - czwartego miesigca zycia
Jadzia rozwijata sie prawidtowo, jednak
pézniej zaczeliSmy z niepokojem obser-
wowad, ze jest coraz bardziej wiotka i traci
nabyte juz umiejetnosci, takie jak np. trzy-
manie gtéwki. Intensywna rehabilitacja
ruchowa nie dawata rezultatéw. Ze wspar-
ciem i zaangazowaniem pediatry rozsze-
rzyliSmy diagnostyke. W dziewiatym miesia-
cu zycia u Jadzi zdiagnozowano $miertelna
chorobe Menkesa.

Od tego momentu rozpoczeta sie trudna
droga wiodaca przez czeste pobyty w szpi-
talu. Poréwnywatam jg czasem do gorskiej
wedréwki, jaka musi odby¢ Jadzia, a my
Al ol f T

razem z nig. Poczatkowo w miare tagodnej,
wiodacej przez doliny, gdzie mozna jeszcze
podziwial otaczajacy $wiat i cieszy¢ sie
wedréwka i pieknem przyrody. Z czasem
spodejscia” stawaty sie coraz bardziej
strome, a krajobraz surowy. Brakowato
tlenu - w przenosniidostownie, bo Jadzia ze
wzgledu na pogtebiajaca sie wiotko$¢ miata
problemy z oddychaniem, a krajobraz przy-
staniaty chmury bélu i zmeczenia.

Na ostatnim etapie, najtrudniejszym,
Jadzia byta pod opieka Hospicjum Domo-
wego Promyczek. Trudno wyrazié, jak
wielkim wsparciem okazata sie dla nas
wszystkich wspotpraca z Promyczkiem.
Dostalismy do dyspozycji niezbedny sprzet:
koncentrator tlenu, mocny ssak, wszelkie
potrzebne artykuty medyczne, takie jak
dreny, strzykawki, kompresy itp. Jednak
najwazniejsze byto wsparcie, jakie otrzy-
malismy od ludzi - doskonatych, uwaz-
nych i doktadnych lekarzy, kompeten-
tnych pielegniarek. Kazdy problem, wat-
pliwos¢, kazda najmniejsza dolegliwo$é
Jadzi byta natychmiast konsultowana.
Miatam Swiadomos¢, ze nie jesteSmy sami,
ze zawsze mozemy liczy¢ na skuteczna
pomoc. Poruszajacy byt tez sposdb trakto-
wania céreczki. Nigdy nie byta postrzegana
jako ,trudny, nierokujacy przypadek”. Nasza
hospicyjna doktor Kasia méwita o Jadzi, ze
jest ,wyjatkowa”, ,dzielna” i ,waleczna”.

Jadzia zakonczyta swa wedrdwke. Osig-
gneta szczyt - Niebo. My zostaliSmy i musimy
znéw ,,zejs¢ w doliny”. Przezywamy trudny
czas zatoby, ale nadal mamy ogromne
wsparcie hospicjum. JesteSmy objeci

opieka psychologiczng i bierzemy udziat
w grupie wsparcia rodzicow po stracie
dziecka.

Pomimo bélu i tesknoty odczuwamy
wdziecznosc za zycie Jadzi, za to, ze mogli-
$my byc jej rodzicami i doswiadczy¢ tak
wielkiej mitosci.

Rodzice Jadzi

Przekaz podatku...
KRS: 0000336442




Salwador

SALWADOR | GRUPA WSPARCIA W ZALOBIE

Nie datoby sig zniesc tego wszystkiego, gdyby nie grupa wsparcia. Bez ludzi, ktérzy zyli w cierpieniu tak samo, jak my, ktérzy, nawet
milczac, byli dla nas podpora, ale takze bez ludzi, ktérzy byli z nami i rozmawiali, i nie oceniali.

Ale od poczatku... Nasz synek byt ciezko
chory. WiedzieliSmy, ze jest to choroba
nieuleczalna, ale nie zdawali$my sobie
sprawy z tego, ze mamy az tak mato czasu.
Hospicjum Promyczek pojawito sie w naszym
domu na 2 miesigce przed $miercig Salwa-
dora. Zostaliémy otoczeni nie tylko opieka
stricte medyczna, lecz takze psychologiczna
i duszpasterska. Same wizyty pielegniarek
juz bardzo nam pomagaty, dajac poczucie, ze
robimy wszystko, co potrzebne. Ale bardzo
wazna byta takze $wiadomo$¢, ze mamy
z kim porozmawiaé o swoich uczuciach:
bezsilnosci, poczuciu niesprawiedliwosci,
0 niezgodzie na to, ze nasze ukochane dzie-
cko cierpi. W pewnym momencie nasz lekarz
prowadzacy stat sie réwniez powiernikiem
naszych trosk codziennych i jedyna osoba,
ktéra chciata z nami rozmawiac o tym, co
dalej. Dawanie nadziei, a doktadniej two-
rzenie planu nato, jak bedziemy reagowac na
nowe objawy choroby, byto dla nas bardzo
wazne, bo dawato moze ztudne, ale jednak
wrazenie, ze co$ robimy, ze na co$ mamy
jeszcze wptyw... Jak tylko cos sie dziato,
naszym pierwszym kontaktem stawato sie
Hospicjum i ludzie z nim zwigzani. Nieza-
leznie od godziny i wagi problemu zawsze
sie nami zaopiekowano.

Smier¢ dziecka jest tak trudnym przezy-
ciem, ze nawet po kilku latach trudno jest
o tym méwic i pisac. Dzisiaj, po o$miu latach,
jest moze troche lzej, bo wszystko troche jak-
by ,przybladto”, ale uczucie straty i niepo-
godzenia sie nadal sa zywe. Jeszcze za zycia
syna odbylismy kilka rozméw z lekarzami czy
psychologiem, ktére miaty nas przygotowac
na ten moment. Ale na to jest bardzo trudno
by¢ gotowym, zwtaszcza, ze my, rodzice nie
styszymy wtedy tych informacji. Chcieli-
bysmy, zeby to wszystko sie nie wydarzyto,
wrécito do wczesniejszego stanu, do
normalnosci... Nie ma w nas zgody na
cierpienie dziecka, na te wszystkie rurki,

zabiegi, konsultacje, na bezsilnos¢ - i przede
wszystkim - na $mier¢. Dzisiaj musze przy-
znaé, ze te rozmowy s3 potrzebne, wrecz
niezbedne, bo co$ tam zawsze zostaje
w naszych gtowach i w jaki$ sposéb mozemy
przygotowac sie na te najtrudniejsza chwile.
Moze zrobié zdjecie, moze przygotowaé
ubranko, moze zaprosi¢ rodzine, ktérg od
jakiegos czasu odsuwalismy od siebie, moze
zrobi¢ co$ wczesniej niz pierwotnie plano-
walismy... Ludzie z Promyczka o tym
wszystkim wiedza - i cho¢ nie zawsze chcemy
styszed ich sugestie, porady - oni i tak z nami
rozmawiaja. Z czujnoscia, z wrazliwoscia, ze
spokojem.

Salwador odszedt wieczorem. W domu,
spokojnie, u mnie na rekach. To byt najstra-
szniejszy dzien w naszym zyciu, najstra-
szniejsza pusta noc. Kazdy kolejny dzien
stawat sie koszmarem na jawie. Nie wiedzie-
lismy, czy prosciej bedzie uciec, czy potozy¢
sie obok niego na cmentarzu i zamarznac.
Nikt nie byt w stanie nam pomaéc. Wydawato
nam sie, ze jesteSmy najbardziej nieszcze-
Sliwymi ludzmi na $wiecie. Nie rozumielismy,
dlaczego nas to spotkato? Dlaczego inni
moga mieé zdrowe, usmiechniete dzieci,
a my musimy chodzi¢ na cmentarz, aby
wyrzucac zgnite kwiaty z grobu i wstawiaé
Swieze? To byto wrazenie tak ogromnego
osamotnienia, ze czasami az brakowato mi
tchu, jakby cate powietrze sie skonczyto...

Grupa wsparcia dla rodzicéw po stracie
dziecka prowadzona przez Hospicjum Pro-
myczek byta dla nas wybawieniem. To byt
kolejny krok wspdtpracy z Promyczkiem,
na ktdry nas wczesniej przygotowywano.
Moze nic nie zmienito sie z dnia na dzien,
ale pomoc, ktérg dostalismy, okazata sie
absolutnie niezbedna. Trudno to nawet
opisa¢ stowami. Najwazniejsze byto samo
uczucie, ze jest jeszcze kto$ na Swiecie tak
samo cierpigcy, jak my. Réwnie mocno

zadreczajacy sie wyrzutami sumienia i z po-
czuciem niedosytu mitosci, dotyku, czasu...
Podczas tych spotkan mogliSmy wyrzucic
z siebie dostownie wszystko, a nawet te
rzeczy, ktérych normalnie nikomu by$my nie
powiedzieli, ktérych wymdwienie na gtos
bardzo duzo kosztuje. Czuli$my sie tam
dobrze i wiedzieli$my, ze nikogo nie urazimy,
mowiac to, co czujemy, myslimy. Nikt nie
dawat nam do zrozumienia, ze robimy z sie-
bie meczennikdéw - oni po prostu WIEDZA,
jak to jest.

Wsparcie innych rodzicéw i przecho-
dzenie przez caty zatobe z innymi ludzmi,
ktorzy przezyli podobng tragedie, dawato
nam site na kolejne dni. To jest terapia, na
poczatku ktdrej zawsze jest bardzo zle, bo
trzeba opowiedzied, dlaczego sie trafito na te
spotkania, co sie przezywa, czuje. Jednak
z biegiem czasu zaczyna sie rozmawiac takze
o innych sprawach: o pracy, o rodzinie, nawet
o planach na przyszto$¢. | choé moze, zaczy-
najac te terapie, nie mozna sobie wyobrazi¢,
ze ten bol kiedykolwiek zmaleje, i ze w koricu
zacznie sie mysle¢ o przysztosci, to jednak
gwarantuje, ze to sie dzieje.

Czas ma czelno$¢ ptynac i oddalaé nas
od ukochanych, ktérych stracilismy. Ale tez
dziata na nas kojaco, bo zaciera te najstra-
szniejsze momenty i pamietamy tylko dobre,
radosne chwile. Pozostaje z nami uczucie
mitosci oraz sita, ktéra pozwala zmagad sie
z przeciwnosciami losu.

Jestem wdzieczna naszemu Hospicjum,
ludziom, ktérzy tam pracuja za to, ze tak
mocno wierzyli w nas i w to, ze damy sobie
rade po $mierci naszego synka. Naszymi
najwierniejszymi terapeutami byli inni rodzi-
ce po stracie, ktdrych poznalisSmy w Hospi-
cjum. To oni nas podnosili na duchu, ptakali
razem z nami, krzyczeli na caty $wiat, a takze
robili rzeczy by¢ moze niezrozumiate dla
kogos, kto nie przezyt tego, co my. Kto inny
to zrozumie? Po prostu dziekuje.

Rodzice Salwadora

Przekaz podatku...
KRS: 0000336442




Piernikowanie

.PIERNIKOWANIE - SWIATECZNE POMAGANIE 2020"
AKCJA NA RZECZ DOMOWEGO HOSPICJUM DZIECIECEGO
PROMYCZEK z OTWOCKA VIIl EDYCJA

Akcja zdobienia piernikow na rzecz Hospicjum Promyczek rozpoczeta sie w 2010 r. z inicjatywy lokalnej artystki p. Anny Niedz-
wieckiej-Jedrzejewskiej, mieszkanki gminy Wigzowna. W pierwszych edycjach wypiekanie i zdobienie piernikéw odbywato sie
w domu p. Ani, gdzie wspélnie z cérkami, Kasig i Marysia, wypiekaty i zdobity po kilka tysiecy pierniczkow.

Po kilku latach akcja sie rozrosta, pierniki
byty zdobione i pieczone przy wsparciu
sasiaddw, przyjaciét Promyczka oraz wolon-
tariuszy. Przez pierwsze lata akgji, pierniczki
rozprowadzane byty w okresie przed-
Swiatecznym podczas wydarzen na rzecz
hospicjum, w lokalnych przedsiebiorstwach
oraz przy parafiach. Akcja ,,Piernikowanie -
Swigteczne pomaganie” stata sie lokalna
tradycja w okresie bozonarodzeniowym,
ktéra wyszta z inicjatywy oddolnej i cieszy
sie duzym zainteresowaniem.

Tegoroczna Vil edycja odbywa sie w mie-
sigcach wrzesien - grudzien 2020. Z uwagi
na obecna sytuacje epidemiologiczna, re-
alizacja naszej VIl edycji akgji staneta pod
znakiem zapytania. Dzieki ogromnemu
wsparciu lokalnej Piekarni Wanda z Otwo-
cka udato nam sie wypiec 20 000 szt.
pierniczkéw. Juz od potowy wrzesnia przez
cztery tygodnie pracownicy piekarni wyro-
bili 600 kg ciasta, recznie wykroili i wypiekli
20 tys. sztuk ciasteczek, zuzywajac na nie
330 kg maki, 50 kg masta, 17 kg przypraw do
piernikdw czy 120 kg cukru pudru. Gtéwnym
zapleczem organizacyjnym w tegorocznej
VIl edycji jest Miasto Otwock oraz Powia-
towy Mtodziezowy Dom Kultury w Otwocku.
Akcja odbywa sie w trzech etapach:
produkcja i wypiekanie piernikéw, war-
sztaty ze zdobienia, pakowanie i dystry-
bucja.

Do wspdtpracy w tegorocznej edycji, do
czesci warsztatowe] ze zdobienia piernikow
zaprosiliSmy gminy: Otwock, Jézeféw,
Wigzowna, Warszawa Wawer, Karczew,
Celestynow, Kotbiel, Géra Kalwaria,
Legionowo. W poprzednich latach warsztaty
ze zdobienia pierniczkéw prowadzone byty

przez kadre plastyczng Doméw Kultury
oraznaszych przeszkolonych wolontariuszy.
W 2019 r. zorganizowaliSmy 55 takich war-
sztatow, ktore zostaty przeprowadzone
w domach kultury, $wietlicach oraz klu-
bach. W kazdej gminie miaty miejsce
przynajmniej jedne otwarte weekendowe
warsztaty dla mieszkancéw oraz popotu-
dniowe warsztaty w tygodniu w ramach
odbywajacych sie cyklicznie zajec artystycz-
nych i plastycznych w osrodkach kultury.
Spotkania warsztatowe rozpoczynaty sie
potgodzinnym szkoleniem z przygotowy-
wania lukru, tutek oraz technik zdobienia.

Z uwagi na pandemie réwniez warsztaty
ze zdobienia pierniczkédw w tym roku przy-
braty inng forme. Stworzyliémy szkolenie
online ze zdobienia pierniczkéw, zgtosili-
$my sie do zesztorocznych partneréw akgji,
otrzymujac od nich ogromne wsparcie i che¢
pomocy. W miesigcach pazdziernik - listopad
2020 r. rozwiezli$my przygotowane pakiety
(sktadajace sie z pierniczkdw, tutek i skta-
dnikéw na lukier) do zdobienia do 52 pla-
coéwek, instytucji, grup wolontariatu czy
nieformalnych grup oséb prywatnych. Chec
niesienia pomocy okazata sie tak wielka, ze
z koncem listopada musieliSmy odmawiaé
zgtaszajacym sie do nas osobom, gdyz nie
mieli$my juz pierniczkéw do zdobienia.

Trzecim etapem akcji piernikowej jest
pakowanie ozdobionych pierniczkéw do
5000 ptaskich pudetek z okienkiem. Natym
etapie ogromnym wsparciem organizacyj-
nym stata sie grupa Wolontariatu dziatajaca
przy Domowym Hospicjum Dzieciecym
Promyczek. tacznie przez 45 godzin 15
osobowa grupa wolontariuszy ztozyta 5
tysiecy kartonowych pudeteczek i zapako-

wata do nich 20000 sztuk piernikow.
Pomimo obecnie panujacych ograniczen
wynikajacych z COVID-19 udato nam sie
przeprowadzi¢ 51 spotkan warsztatowych
ze zdobienia pierniczkéw, w ktérych udziat
wzieto okoto 600 uczestnikéw, przy nieoce-
nionej pomocy 150 wolontariuszy. Efektem
tegorocznej akcji jest 20 000 wypieczonych
i ozdobionych piernikéw, zapakowanych
nastepnie do 5 tysiecy pudetek. W akcje
wtgczyty sie dzieci, mtodziez, dorosli,
seniorzy oraz cate rodziny. Finatem akgji
stat sie Bozonarodzeniowy Program Tele-
wizyjny, zrealizowany z inicjatywy Rady
Fundacji Polsat, w ktory wtaczyli sie praco-
wnicy grupy Polsat, plejada gwiazd oraz
wolontariusze. Pierniczki rozprowadzamy
jako przedswiateczne upominki, jako cegiet-
ke na dziatalno$¢ Hospicjum Promyczek.
Zgtaszaja sie do nas firmy, przedsiebiorcy,
ktérzy kupuja od nas wieksze ilosci




Piernikowanie

‘ FUNDACJA DOMOWE HOSPICJUM DZIECIECE
2 PROMYCZEK

pudeteczek, chcac przekazac je swoim
pracownikom jako bozonarodzeniowy
upominek i wesprze¢ nasza dziatalnosé.
Dystrybucja pierniczkéw odbywa sie
réwniez w sieci sklepdéw Piekarnia Wanda
oraz w Powiatowym Mtodziezowym Domu
Kultury w Otwocku. Partnerami tegorocznej
VIl edycji akcji Piernikowanie - Swiateczne
Pomaganie s3: Fundacja Santander Bank
Polska, Fundacja POLSAT - Jestesmy dla
dzieci, Piekarnia Wanda, POLSAT, Tygodnik
Linia Otwocka, Otwocka Spétdzielnia Mie-
szkaniowa, Miasto Otwock, Powiat Otwocki.

Piernikowanie z Polsatem
- tym razem online

W okresie przed$wigtecznym wyemito-
wane zostaty nowe spoty Fundacji Polsat.
W nagraniach braty udziat gwiazdy znane
z produkcji Polsatu: Magdalena Stuzyriska,
Paulina Sykut-Jezyna, Jan i Lenka Kliment,
Katarzyna Zielifiska, Wojciech Btach, Krzy-
sztof Ibisz, Rafat Maserak i Jerzy Mielewski,
a takze podopieczni Domu dla Dzieci
w Otwocku, ktéry wspiera Fundacja Polsat.
Przygotowania do Bozego Narodzenia
w tym roku obecne byty na profilu Fundacji
Polsat na Instagramie. A to za sprawa
piernikowania online organizowanego 13,
19 i 22 grudnia. Wzieli w nich udziat m.in.
Aneta Zajac, Wojciech Btach, Nicole Bogda-
nowicz, Magdalena Stuzyriska oraz Jerzy

& Santander i:,}

Fundacja
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akcja narzecz
Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek

Mielewski. Zaproszone do piernikowania
gwiazdy dzielg sie swoimi wspomnieniami
Swiagt Bozego Narodzenia z czaséw dzie-
cinstwa, przypominaja rodzinne tradycje
czy prezenty znalezione pod choinka, ktére
utkwity im najbardziej w pamieci.

Piotr Kostrzewa
Dziat Promocji i Wolontariatu
DHD Promyczek

Przekaz (1% podatku...
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10 LAT DZIAEALNOSCI PROMYCZKA

Dziatalnos¢ Domowego Hospicjum Dzieciecego Promyczek to réwniez organizacja ponad 150 akcji kulturalnych, charytatywnych,
spotecznych, okolicznosciowych, warsztatow czy spotkan. Nasza fundacja od ponad 10 lat jest inicjatorem wydarzen kulturalnych,
spotecznych oraz profilaktycznych w Otwocku i na terenie powiatu otwockiego.

Jesienno-zimowe koncerty wpisaty sie
juz na state w otwocki kalendarz kulturalny,
ciesza sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Dotychczas zagrali dla nas m. in.: Kabaret
HRABI, Lao Che, Grupa MoCatra, Stanistaw
Soyka, Marcin Wyrostek, zesp6t Raz. Dwa.
Trzy., Kabaret Paranienormalni, Robert
Kasprzycki, Ania Swigtczak, Zesp6t ,,Matzen-
stwo z rozsadku”, Katarzyna Deren, zespot
,U Studni”, ,,Stare Dobre Matzefstwo” oraz
wielu artystow ogdlnopolskiego formatu.

Organizacja ww. wydarzen ma na celu
nie tylko promowanie wolontariatu czy
upowszechnianie idei hospicyjnej wsréd
mieszkancow, lecz takze integracje spote-
cznosci lokalnej oraz zwiekszenie poczucia
tozsamosci lokalnej, ktérej jednym z funda-

mentéw moze byé niesienie pomocy nieule-
czalnie chorym dzieciom. Akcje podnosza
takze swiadomo$é spotecznosci lokalnej
o0 naszej dziatalnosci.

Przedstawiamy kalendarium najwaz-
niejszych wydarzen i akcji z ostatniej
dekady.

Przekaz podatku...
KRS: 0000336442

2009

24.05.2009 r. - Koncert charytatywny na rzecz powstajacego
domowego hospicjum dla dzieci w Otwocku, wystapili: Oranzada,
Przemek Bogusz, solistki MDK Otwock.

21.06.2009 r. - Charytatywny wieczor kabaretowy Kabaretu
Hrabi na rzecz powstajacego Domowego Hospicjum dla dzieci
w Otwocku.

24.10.2009 r. - Koncert charytatywny na rzecz powstajacego
domowego hospicjum dla dzieci w Otwocku, wystapili: Szczyt
Mozliwosci i Matzenstwo z rozsadku.
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2011

02-04.2011r. Kampania 1% dla Promyczka 2011.

21.05.2011r. - Charytatywny Koncert zespotu Raz. Dwa. Trzy.
na rzecz Hospicjum Promyczek.

01.06.2011 r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka.

12.2011 r. - |1l edycja akcji na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek z Otwocka: ,PIERNIKOWANIE - SWIATE-
CZNE POMAGANIE".

12.2011r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.

2010

01.06.2010r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka.

12.2010 r. - | edycja akcji na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek z Otwocka: ,,PIERNIKOWANIE - SWIATE-
CZNE POMAGANIE".

12.2010r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.

02-04.2012r. - Kampania 1% dla Promyczka 2012.

01.06.2012 r. - Paczki dla Podopiecznych ,,Promyczka” na
Dzien Dziecka.

19.08.2012 r. - Miasteczko atrakcji na Powiatowym Pikniku
i Jarmarku Ludowym w Katach.

08.12.2012r. - Charytatywny wieczor kabaretowy z udziatem
Kabaretu Hrabi.

12.2012 r. - Il edycja akcji na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek z Otwocka: ,PIERNIKOWANIE - SWIATE-
CZNE POMAGANIE".

12.2012r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.

...bo kazdy dzien jest najwazniejszy.
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2013

02-04.2013r. - Kampania 1% dla Promyczka 2013.

24.05.2013r. - ,,Dzien Matki” wizyta mam naszych podopiecz-
nych w salonie ,,Bartek Janusz Hairdresser”, gdzie mamy pod-
daty sie fryzjerskim metamorfozom.

01.06.2013 r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka.

10.07.2013 r. - Zmiana nazwy Fundacji Anielska Przystan na
Fundacja Domowe Hospicjum Dzieciece Promyczek.

15.08.2013 r. - Miasteczko atrakcji na Powiatowym Pikniku
i Jarmarku Ludowym w Katach.

12.2013 r. - IV edycja akcji na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek z Otwocka: ,,PIERNIKOWANIE - SWIATE-
CZNE POMAGANIE”.,

12.2013r. - | edycja akcji ,,Nie badz sknera, kup pampera”.

01.12.2013r. - ,,Bajkowa niedziela dla Promyczka” - bozonaro-
dzeniowe spotkanie Gminy Celestyndw.

21.12.2013 r. - Swiateczny Charytatywny koncert pt. NIEBO
DO WYNAJECIA. Wystapili: zespét Spiewaczy Mladz, Katarzyna
Deren, Robert Kasprzycki.

12.2013r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.
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2014

02-04.2014r. - Kampania 1% dla Promyczka 2014.
08.02.2014r. - Koncert Grupa MoCarta dla Hospicjum.
03.2014r. - ,,RMF FM dla Promyczka” - akcja upominkowa.

19.05.2014r. - Akcja ,Wielkanocna Babka” w MAKRO Cash and
Carry Polska Warszawa.

31.05.2014 r. - ,,LAO CHE dla PROMYCZKA” Koncert charyta-
tywny na hali OKS ,,START”.

01.06.2024 r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka.

18-19.06.2014 r.
Glinianka”.

15.08.2014 r. - Miasteczko atrakcji na Powiatowym Pikniku
i Jarmarku Ludowym w Katach.

01.11.2014r. - ,,Akcja znicz" w Otwocku.
07.12.2014r. - KoncertdlaHospicjum - Kabaret HRABI.

12.2014 r. - V edycja akcji na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek z Otwocka: ,,PIERNIKOWANIE - SWIATE-
CZNE POMAGANIE".

12.2014r. - Il edycja akcji ,,Nie badz sknera, kup pampera”.

- Piknik ,Wieczdr uwielbienia - Boze Ciato

12.2014r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.

i

2015 PIECIOLECIE DZIAEALNOSCI PROMYCZKA

02-04.2015r. - Kampania 1% dla Promyczka 2015.

01.06.2015r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka

02-06.2015r. - Akcja ,,Ksigzeczka na Dzien Dziecka”.
01.06.2015 r. - Festyn miasteczko atrakcji ,,Dzien Dziecka
2015” w miejscowosciach: Otwock, Jézeféw, Wigzowna.
04.06.2015 r. - Piknik ,Wieczor uwielbienia - Boze Ciato
Glinianka” z udziatem zespotu ,Arka Noego”.

21.06.2015 r. - Koncert Charytatywny ,Klasycznie dla Pro-
myczka” w Patacu Bielinskich, Otwock Wielki.

16.08.2015 r. - Festyn miasteczko atrakcji ,,Dzien Celesty-
nowa”.

23.08.2015 r. - Powiatowy Piknik Militarny Katy - miasteczko
atrakcji Promyczka.
12.09.2015 r. -
bienia Wigzowna.
09.2015r. - Miasteczko atrakcji Promyczka ,Blues bazar 2015”.

17.10 - 14.11.2015r. - Wystawa tematyczna ,,Przedszkolaki
dla Promyczka” galeria prac i sprzedaz obrazéw w Cafe Lokomo-
tywa.

,PromienioTworcza Mitos¢” - wieczér uwiel-

12.2015 r. - VI edycja akcji na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek z Otwocka: ,PIERNIKOWANIE - SWIATE-
CZNE POMAGANIE ",

05.12.2015r. - Koncert z okazji 5-lecia Hospicjum Promyczek,
wystapili: Stanistaw Soyka oraz Marcin Wyrostek z projektem
Coloriage.

22.12.2015r. - ,,Koncert Koled i Pastoratek dla Promyczka”.

12.2015 r. - VI edycja akcji na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek z Otwocka: ,PIERNIKOWANIE - SWIATE-
CZNE POMAGANIE".

12.2015r. - 11l edycja akcji ,,Nie badz sknera, kup pampera”.

12.2015r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.

hospicjumpromyczek.pl
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2016

02-04.2016r. - Kampania 1% dla ,,Promyczka” 2016.

06.03.2016 r. - Koncert charytatywny Starego Dobrego Mat-
zenstwa dla Promyczka.

01.06.2016 r. - Akcja Filip Chajzer dla Promyczka, licytacja
online.

06.2016 r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka.

14-15.08.2016r. - Miasteczko atrakcji na Powiatowym Pikniku
i Jarmarku Ludowym w Katach.

10.12.2016 r. - Koncertu Kabaretu HRABI wraz z DHD Promy-
czek.

12.2016¥. - IV edycja akgji ,Nie badz sknera, kup pampera”.

12.2016r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.

2018

02-04.2018r. - Kampania 1% dla Promyczka 2018.

01.06.2018r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka.

19.08.2018 r.
wych w Katach.

- Miasteczko atrakcji na Dozynkach Powiato-

19.11.2018r. - Charytatywny Wieczér Kabaretowy z udziatem
Grupy MoCarta.

15.12.2018r. - Charytatywny Wieczér Kabaretowy z udziatem
kabaretu Hrabi, 2 spektakle.

14.10.2018 r. - ,,Gitara i Piorem” koncert poezji Spiewanej,
wystapili ,,Robert Kasprzycki Band” i ,U Studni”.

12.2018r. -
Promyczka.

Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych

2017

02-04.2017r. - Kampania 1% dla Promyczka 2017.

09.03.2017 r. - ,,Bartek Janusz dla Promyczka”, w akcji udziat
wziety m.in. Margaret, Kasia Sowinska, Kasia Bujakiewicz, Paulina
Smaszcz - Kurzajewska, Ewa Farna, Doda czy Natalie Siwiec.

15.03-31.05.2017r. - Wystawa pt. "Mitos¢, ktora jest gotowa
oddac zycie, nie zginie" Lokomotywa Cafe.

8.04.2017r. - Grupa MoCarta.
01.06.2017 r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka.

15.08.2017 r. - Miasteczko atrakcji na Powiatowym Pikniku
i Jarmarku Ludowym w Katach.

09.12.2017r. -
12.2017r.

12.2017r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.

Koncert kabaretu Hrabi.

- V edycja akcji ,,Nie badz sknera, kup pampera”.

2019

0d 01.2019r. - Akcja Charytatywna ,,Podziel sie szczesciem”,
kwesta na Slubach.

02-04.2019r. -

05.2019r. - ,,Dzien na planie serialu z aktorka Marysia Debska”
-akcja charytatywna na Dzien Dziecka 2019.

Kampania 1% dla Promyczka 2019.

01.06.2019r. - Paczki dla Podopiecznych Promyczka na Dzien
Dziecka.

04.07.2019 r. - Fundacja Santander Bank Polska ,,Warsztaty
kulinarne z Kuroniem” dla rodzenstwa podopiecznych.

08.2019 r. - Realizacja klipu z podopiecznymi Promyczka
"Unosisz Mnie" - Wiktor Korszla & VOYSYS.
09.11.2019r. - Charytatywny Koncert zespotu Raz. Dwa. Trzy.

dla Promyczka.

11-12.2019r. - VIl edycja akcji na rzecz Domowego Hospicjum
Dzieciecego ,,Promyczek” z Otwocka: ,,PIERNIKOWANIE — SWIATE-
CZNE POMAGANIE ",

18.12.2019r. - Charytatywny Wieczér Kabaretowy z udziatem
kabaretu Paranienormalni.

12.2019v. -
Promyczka.

Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
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2020

06.01.2020 r. - Orszak Trzech Kréli Warszawa, stoisko z pierni-
czkami.

0d 01.03.2020r. - Akcja "Maty Korek, Wielka Sprawa".
02-04.2020r. - Kampania 1% dla Promyczka 2020.

03-04.2020r. - Akcja "Podziekowanie dla Medyka", pozyskanie
artykutéw ochrony osobistej dla personelu w zwigzku z COVID-19.

04.2020 r. - Akcja "Magiczna ksigzka", stuchowiska i audio-
video online z bajkami dla podopiecznych Promyczka.

27.06.2020v. - Ognisko Wolontariatu Promyczka.

09-12.2020r. - Edycja Vil akcji na rzeczDomowego Hospicjum
Dzieciecego ,,Promyczek” z Otwocka: ,,PIERNIKOWANIE - SWIATE-
CZNE POMAGANIE".

01-30.09.2020 r. - Akcja wolontariatu ,,Przeprowadzka Pro-
myczka”.

25.10.2020 r. - I Wirtualny Bieg Charytatywny ,,Zabiegani dla
Promyczka”.

20.12.2020 r. - Spektakl online ,,Z pawlacza” kabaretu Hrabi.

05-23.12.2020r. - Walbachowski Jarmark Bozonarodzeniowy
ONLINE, charytatywnie dla Promyczka.

12.2020r. - Akcja Paczki Bozonarodzeniowe dla Podopiecznych
Promyczka.

Piotr Kostrzewa
Dziat Promocji i Wolontariatu DHD Promyczek




CHARYTATYWNA
ZBIORKA PIENIEDZY

NA WASZYM SLUBIE

C2Y WIECIE, ZE TEN SZCZEGOLNY DLA WAS DZIEN

MOZE BYC OKAZJA DO POMOCY INNYM?

W IMIENIU NASZYCH PODOPIECZNYCH ORAZ ICH RODZIN CHCIELIBYSMY
ZAPROSIC MEODE PARY DO ZORGANIZOWANIA ZBIORKI PIENIEDZY NA RZECZ
PODOPIECZNYCH DOMOWEGO HOSPICJUM DZIECIECEGO PROMYCZEK.

JAK TO ZrROBIE?

TO BARDZO PROSTA W ORGANIZACJI SPRAWA. WE WSZYSTKIM WAM POMOZEMY. UDOSTEPNIAMY PUSZKI,

DO KTORYCH PROWADZONA JEST ZBIORKA. ZAPRASZAJAC GOSCI NA UROCZYSTOSC ZASLUBIN WARTO
WSPOMNIEC, ZE CHCECIE TAKA ZBIORKE ZROBIC.

WARTO DZIELIC SIE DOBREM, BO ONO POWRACA
DOBRE RZECZY WARTO ZACZA(’: OD DOBRYCH RZECZY. BEDZIEMY WDZIECZNI, JEZELI TEN SZCZEGOLNY DLA
WAS DZIEN BEDZIE OKAZJA DO PODZIELENIA SIE SWOIM SZCZESCIEM ZNASZYMI PODOPIECZNYMI.

promocia promvezexeaman-con 507 500 411
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PROMYCZEK

Hospicjum
dla dzieci

Przekaz (I3 podatku

o

KRS 0000336442

hospicjumpromyczek.pl ..bo kazdy dzien jest najwazniejszy.




